
СОГЛАСОВАНО: *: те УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина И В.Ю. Лыкова 

Неделя: 2 _ МЕНЮ 
День: 3 17 Декабря 2025г. 

р ЕКО? Диета-сахарный диабет-Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о ба |Р| 8 в || в Вт © АЕ О 

Б|Ж|У |кало 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк |мкг 

1 2 3 4 516] 7| 8 |9 [10| 111 12| 13| 14| 15| 16 | 17| 18| 19 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
тк\№3 |Сырники из творога(без сахара) со 
7диаб сметаной 150/30 108 [15.48 124 | эз | зэт |зта | 52 | 34.9 | в | 92 [7.92 | 26 | 28 | 02| . | 42 |198 | 45 | 01 

ь Яблоко 100 32 эв | 47 |169 | | 22 [ва |. | в | 08| 02| 40 | - | 02 

ыы Какао с молоком без сахара 200 25 з.0т | 25 |в45 | 454 |420 | 90 |144 ||| |- | - | 04| - |145 

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | 26 |10.25| 51.5 |004 | - - |135 | 78 | 14 | 18| 8 | 04| 08| - | - |598 

Итого 470 |20532|15.58] 355 | 5865 [73141042] 59.9 | 273 | 448 |41.32] 27.9 | 44 | 43] . | 19.8 [11.42] 175 | 01 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
тк149- г ы кОм 

Ооран овежий х эйцом илу 60 30 37| 8 | 52| 955 26 | 13 | 79|. [9951 143 | 175 |246 | 02 | 42| 2 | 62 | 18 | 15 
зеленым 

тпк18 |Свекольник со сметаной 
(сен) 250/10 45 2.69 | 5.39 | 20.4 | 131.55 |47.96|33.43| 77. | 1.67 |382.2| 6.38 | .55 | 28.3 | 08 | 008 |166 | 30 | - | 26 
зам 

Жаркое по-домашнему, „, 200 150 —|16.89\16.42|3533| 405 |24.38| 229 348.48 3239 | 751 |11.34| 26 |8324| . | ла [26.28 

тк1о й + ный 
: Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 20/20 10 3.3 | 44 |18.78| 92.28 | 10.8 | 52.8 | 138 | 86 | - | -|-|- | 06 | - |401 

ламин) 

Г Сок томатный 200 25 |. | 29| 18 ||| ||| | 5 

Итого 260  |27.58130.05|77.83| 742.83 [16.1240.23550.98 7.42 1232.132.02\18.34 136.14 .39 | 37 |92.05|44.89| 2:2 | 4.78 

Всего за день 430 |479 |45.8311313 1329.33 80.2644 43510.86 9.85 1680.43.34 [46.24 180.14] 52 | 67 |111.8556.31 | 3.35 | 177 
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Неделя: 2_^—-- МЕНЮ 
День: 3 я 17 Декабря 2025г. 
о завтрак 5-11 классы; Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о |Са Р |Ре| К] 1 |$е| Е |В1|В2] С|А!Е]|О 

Б | Ж| У |капо 3 
рии) МГ | МГ | МГ МГ | мГ мг | МГ | МГЕМГ | МГ || МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 З 4 1917 8 9 |160] 11| 12| 1311411516117 |181 19|20 |214 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
мы Каша молочная пшеничная с 
453. МАЛЫ СЛИВВУНЕЯ 200/5 32 5.56 | 7.47 |32.86| 224 |147.8| 32.2 |155.7| .45 14.18 7.9 |32.76| 17.7 | 07 .01 | 1.56 | 44 | 55 

т: Блинчики с начинкой (п/ф) 60 45 4.54 | 9.09 |48.03| 28371 | - - - 

тк10. |Чай с сахаром 200 Юм |544] 8|1 

р хлеб "Пшенничный" йодированный 30 1.98 |. |122| 985 |140 |5 |5 | 228 |233 1.5 | 3.63 |5 | 01| 1 |355 | 28 | 55 

Итого 86 1228187610109 807.21 |162.8| 41.2 |168.7| 1.73 237.48 в7 |34.26]21.33] 5.07 | (01 | 5.08 | 1.01 [44.28] 4.2 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
тк 3 |Запеканка творожная со сгущ. | 
ОО 180/20 120 18.9 | 18.9 |70.88| 2007 я - х 

ых Яблоко 120 23 4 | 48 [41.76] 48 |102 | 10.8 | 432 | 2ва [ззав| 24 | 42 | чв [| 02 [| 1 42| .- | 02 

пк 558 Какао-напиток быстрорастворимый 
с молоком 200 21 зат] 25 | 26 | 45428 |224 | 44 132 |4 20 18 | 45 | 130 | 25 

в Батон витаминный " На здоровье" 30 8 1.88 | . |1285]| во7 |415 |16.25] 3.25 186 | 14 |2 | 48 | 03| 01| - | - | 43 

Итого 172  |24.33|2208[21.49 48088 р44.9841.05[49.85| 3.94 [499.6 | 44 | 232 34.4} 351 48 | 430 | 27 |295 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники } 
уттк № 

41 аи крабовых НЕ 05 100 32 34 | 54 | 95 87 зв | 26 |407 | 14 09 8 |005 | 47 
свежим огурцом 

тк18 |Свекольник со сметаной 
(сен) 250/10 43 289 |549 | 204 | 434.55 [47.98 |3343| ТТЛ | 4.87 1382.21 6.38 | 55 |283] 08 | 06 |160] 30 25 
зам 

и Жаркое по-домашнему 225 149 19. |1813|3974]| 4556 |2438| 229 | 348 | 3.39 | 754 |11:34| 25 [83.24 ав [26.28] 01 |224 

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 443 | .55 (23.48| 115.35 | 13.5 | 68 |17.25| 1.08 | 81.8 | 30 | 31 | 14 | 08 203 

тк28 |Сок разливной 200 24 19.2 | вов | 14 | 14| а |28| - .02 Я 

Итого 258  [28.922947|12.0 8703 37.82868.43557.95 10.34 | 1215 [21.62] 3.9 25.54] дт | 27 [30.08 |54.88| 7.94 | 28 

| Всего за день 430 53.25|51.25233.51| 1330.98 В82.77109.48 577.6 | 14.28 1714.626.02| 6.22 159.94] .82 | 45 |160.0681.88|10.89| .78 

Заведующий Р. 

столовой ох “ Т.Г. Левченко


