
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАСОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина “ # мя = ‚ Пыкова. 

Неделя: 2 МЕНЮ не 
День: 3 18 Февраля 202 Бинек 

ий завтрак 5-11 классы; Льготники “ея 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 
кало |[Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |Зе| Е |В11В2| С | А|ЕПО 

Б|Ж|У | рии) 
МГ | МГ] МГИ МГ | МГ! МГ | МГ | МР ЕМР | МР МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 51617] 8 [9 [10| 11| 12| 13| 14| 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
тк 453. Каша молочная пшеничная с 

ана аИЗОы 200/5 зо 5.56 | 7.47 |32.86| 224 |147.8| 32.2 |1557| 45 рлалЯ 79 |32.76| 177| 07| - | 01 |1.56 | 44 | 65 

ТК № > 

ИОВ, Блинчики с начинкой (п/ф) 60 45 да |909 | 46:03] 2взта ||| -|:|-|- 

(10. Чай с сахаром 200 3 то И рр | 

‹ хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98 | . |122| 585 | 10| 5 |5 | 228 |233| . | 15 |363| 5 |001 |1 | 35 | 28 | 55 

Итого 89 12.28|16.76[01.09 607.21 |152.8| 41.2 |168.7| 1.73 Рз7.аЯ 87 |34.26|21.33| 5.07 | .01 | 5.06 | 1.01 |44.28] 12 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 

180/20 2 а да |на ета | 
к 3 Запеканка творожная со сгущ. 

молоком 

1КЗ8 
- Яблоко 120 23 48 | 48 |4176| 48 |192 | 40.8 | 13.2 | 2.64 |333.6| 24 | 42 | 96 | .02 | 02 | 12| - | 02 

"к558 Какас-напиток быстрорастворимый 
Е . . ее ПАЙ . | 5 | 130 | 25 В молоком 200 25 3.07 | 255 | 26 | 151.28 |221 | а | 32 |1 20 5 |1 

т Батон витаминный " На здоровье" 30 10 188| . |1285| вот |475 |1625| 325| . |166 | 44| 2 |4в| 08| | - | - | 44а 

Итого 178  |23.19|23.91|98.61| 687.98 Р44.941.05|19.65| 3.94 [499.6] 4.4 | 2.32 | 34.4 | .35 | (18 | 130 | 27 | 2.95 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
«№ Салат из крабовых палочек со 
ИТ свежим огурцом 100 40 ЗА | 55 | |3 |6 ааа Ен |6 - |8 | 05| 47 

1 в 

о овекольник оземетаной 250/10 43 2.69 | 5.39 | 20.1 | 134.55 [47.95|33.43] 7.7 | 1.67 |382.2| 6.38 | 55 |28.3| .08 | (06 | 16.5 | 30 | - | 26 

и Жаркое по-домашнему 225 149 19 |18.13]39.74| 455.6 |24.36| 229 | з4в | 3.39 | 751 |11.34| .25 |83.24]| . | 18 [26.28] -01 | 2.24 

‚ Хлеб пшеничный + хлеб северный 
с лам) Г 25/25 10 413 | 55 |23.48| 415.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1:08 | 818 | зо | за | 14а |008 | 03| -|-|. | - 

тк Сок разливной 200 24 О Е О От О О РО С О ОИ БОЕ 

Итого 266  [28.92|2947|112.0й 8703 |37.82368.43557.910.34| 1215 |21.62| 3.9 [2554 47 | 27 [30.06] 54.88| 7.94 | .26 

Всего за день 444 52.11|53.08Р10.63 1558.28 В82.71409.48 577.6 | 14.281 714.8 26.02| 6.22 159.94 .82 | 45 |160.0681.88|10.89| 76 

Заведующий 
столовой ( Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

Технолог отдела | итания МЕКТРОННОЙ ПОДНИ 
Аи ае шифровка подписи) 
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УТВЕРЖДАЮ: 

Неделя: 2 Й кому вылиа: ЛЫКОВ | 

День: 3 18 Февраля 206льиельнтелен: с 24 12.2024 по 24.0202 
Диета-сахарный диабет-Льготники "еее аи 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило = 
кало |Са|М9| Р |Ее! К| 1 |3е| Е |В1|В21 С! А!Е!Б 

Б | Ж| У | рим) 
мг | мг | мг | мг | МГ | мг [| мг | МГ | МГ | мг | МГ | МГ | мк [МКГ 

1 2 Е. 4 516|7| 8 [9 [10| 11[ 12] 13| 14 [15 [16 [17 | 18 | 19 | 20 [21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
"тК№37 Сырники из творога(без сахара) со 
иаб. еметаной 150/30 108 15.46] 124 | 9:3 | 337 |374| 52 |349] 48 | 92 |792| 26 | 28 | (02 42 | 49.8 | 15 | 401 

сы Яблока 100 32 5.8 4? 16] эм 122] 278] 2 8 | 03| 02 | 0 .02 

тк 37/1, Какао с молоком без сахара 200 25  |3.07| 25 |615 181 |120 | 90 | 14 вы та Е 
гк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 3.4 | 28 [70.25] 515 | 04 35 | 78 | 14 | 18| в | 04| 08 | - .38 

Итого 170 [20332]45.58| 35.5 | 586.5 |173.14104.2| 59.9 | 2.73 | 448 |11.32| 27.9 | 44 | 43 ‚ |198 11.42] 4.45 | 01 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
7“149- Огурец свежий с яйцом и луком 

Зеленым 60 30 |8 | 52] 96 |265 | 3] 79 98.5 | 143] 37.5] 24.6] 02 | 12| 2 |] 62 | 18 | 15 

ты Свекольник со сметаной 250/10 45 269 | 539 | 20.1 | 131.55 |47.96|33.43| 77.7 | 1.67 [382.2| 6.38 | .55 |283| .08 | .06 | 16.6 | 30 26 

- Жаркое по-домашнему, ,, 200 150 — |1в.89|1642|35.33| 405 |24.36] 229 Вавле 3.39 | 751 |11-34| 26 |83.24 9 |26.28 

кто + Е 

. ы ПАрНиЦкИЙ + ЗБ аВериьИи о 20/20 10 33 | 44 |1878] 92.28 | 10.8 | 52.8 | 13.8 | 86 | - 96 | — |091 
памин) 

- Сок томатный 200 25 1 29| г | -|- | 03 05 

Итого 260 — 1|27.58]30.05]77.63] 742.83 |96.12340.23650.98 7.42 1232.32.02 18.31 13644 39 | 37 [92.05]44.89| 2:2 | 178 

Всего за день 430 47.9 |45.63 113.13 1929.33. 89.24 44.43510.86 9.85 1680.7 43.34 | 46.21 180.14 .52 | 67 [111.8956.31| 3.35 | 1.77 

Заведующий 

столовой р Р Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

Технолог отдепа Ги НЕКТРОННОЯЯ | - 
{дояжность) Е: 

тания 

Рнонакит 18593 


