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День: 3 я 18 Марта 2026г дейс 
27 завтрак 5-11 классы; Льготники\*е 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма!Р 1Ре| К | | \5е| Е |В118В2] С] А\Е!Б 

Б|Ж!|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 516171 8 19 |101 111 12| 13114115] 16 |17]18]19|20]21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
к 453. |(аша молочная пшеничная с 550 

аспом сливочным 00/5 35 5:56 | 7.47 |32.86] 224 |147.8| 32.2 |1557]| 45 р14.1 тэ |32.76] 177 | .07 | - | 01 | 1.56 | 44 | 55 

ПК № = 
ов, Блинчики с начинкой (п/ф) 60 45 4.54 | 9.09 [46.03] 283.71 Е | и г = й - 

10. Чай с сахаром 200 3 арм |||]: |- 

Г - хлеб “Пшенничный" йодированный 30 6 1.98 |. [122| 588 |105 |5 | 28| 233]. |115 |363] 5 | м] 1 | 35| 28 | 55 

Итого 89 12.28116.76101.0Я 607.21 |162.8\ 41.2 |168.7| 1.73 237.48 8.7 |34.26|21.33] 5.07 | .01 | 5.06 | 1.01 [44.28] 1.2 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
кз, Запеканка из творога с повидлом 200 120 — |16.12|из.76|23.12| 254.26 [46.26] 6.5 |43.52| - [445 | 99 |325] 35 | 22 | 261 - | иб | 49 | - 

К 
-48 48 [11.76 43 19.2 | 198 | 13.2 | 2.64 1333.6] 24 | .12 1 9.6 02 | 02 12 - 2 - 

к558 Какао-напиток быстрорастворимый 
© молоком 200 25 3:07 | 25 | 26 | 15128 | 224 | 14 | 32 |1 Е : | 20|. |5] 18 | 130 | 25 

243/ и п 
ри Батон витаминный " На здоровье 30 10° [1 12:85] вот |475 [16.25 325| _ [166 [ал |2 [ав | аз | м. | - | 43 

Итого 178  [24.55|16.94|73.73| 514.24 Р91.2147.55[63.27| 3.94 |514 6! 143 [за.2| вед | 57 | 44 Изола 27 |344 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
пк№ Салат из крабовых палочек со 
И д 54 |3 р ата] = 08|] = свежим огурцом 100 40 ЗА | 54 |951 8 38 | 26 |407 | 14 9 в | 05 |4 

за оВеКоЛЬНик со сметаной 250/10 43 2.69 | 5.39 |204 | 131.55 [47.96]33.43| 77-7 | 4.67 |382.2| 6.38 | .55 |283 | 08 | 06 |166 | 30 | - | 26 

ра. Жаркое по-домашнему 275 149 19 |48.43|39.74| 455.6 |24.36| 229 | зав | 3.39 | 759 [11.34] .25 |83.24| . | мв [26.28] 01 |224 | - 

Г : Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р ( 25/25 10 4.13 | 55 |23.48] 115.35 | 135] 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | 08| 03 | - | - 

с лам) 

ВЕ ок разливной 200 24 а вов |144 |4] 8 | 28| - | - || - | 02| - |4 

Итого 266 28.92|29.17И12.04 870.3 |37.868.44557.95 10.34 | 1215|21.62| 3.9 125.54 (47 | .27 |30.06|54.88| 7.94 | .26 

Всего за день ДА [5одтавлаИаБТЯ 1381.54 123.03/45.98574.2244.28.1829.935.92 [38.721194.54 1.04 | 74 [60.2281.88|11.08| 76 
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День: 3 18 Марта 2026г\ , в 
ЕЕ Диета-сахарный диабет-Льготники; РТ" ы ыы 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са| Ма] Р |Ре| К | 1 |$е| Е |В1|В2|] С] А|Е\| ОБ 

Б | Ж!У | рии) 
МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ МГ | МГ | МГ] МК МКГ 

1 2 3 4 51617 8 |9 | 101111 12| 43114115] 16 | 17| 18118120121 122 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
[1к№37 Сырники из творога(без сахара) со 
Диаб. вый 150/30 108 |1545|124| 93| 337 |371| 52 | 349| 48 | 92 | 7.92] 26 | 28 | 02 42 | 19.8 [15 | 01 

И Яблоко 100 32. эт |46| о | 41 122 | 2781 2 (|8 | 031.02 | 10 02| = 

[к 37М.Какаос с молоком без сахара 200 25 3.07 | 25 |6.15| 151 [120 | 90 | 14 - .54 а 

243 [Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | 28 |10.25| 515 | 04 - |135 | 78 | 14 | 18 |3 | 04 | 08 .98 

того 170  120.32|15.58] 35.5| 586.5 [73.14 104.2| 59.9 | 2.73 | 448 |11.32| 27.9 | 44 | 13 19.8 | 11.42] 1.15 | 01 

Обед - Пьготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
к149- г у гурец свежии с яицом и луком ] 

Зеленым 60 30 18 | 52 96 26 | 13 | 79 39.5 | 14.3 | 17.5 | 2465 | 4502 | 42| 2 | 62 | 18 | 15 

и а оВеКоЛЬНик со сметаной 250/10 45 2.69 | 5.39 | 20.1 | 131.55 |47.96|33.43| 77.7 | 1.67 |382.2| 6.38 | .55 | 28.3 | .08 | 06 | 16.6 | 30 26 

‚ Жаркое по-домашнему,,, 200 150  |16.89|16.1235.33| 405 |24.36| 229 В48.49 3.39 | 751 |11.34| .26 [83.24 49 |26.28| - | - 

Гк10 + ы 
. ЛЕО ДАВНИЦКИИ + пав северные 20/20 10 3.3 | 44 [18.78] 92.28 | 10.8 | 52.8 | 13.8 | 86 .06 01 | - 

памин) 

- Сок томатный 200 25 1 29| 18 |7 |121 32 -|-|- |5 .05 

Итого 260 27.58130.05]77.631 742.83 И16.12340.23550.3а 7.12 [232.И32.02|18.31И 36.1441 .39 | 37 |92.05]44.89| 2.2 | 1.76 

Всего за день 430 47.3 | 45.63 13.13 1329.33 р89.26А44.436510.8@ 9.85 1680.143.34 |46.21 [80.14] .52 | .67 111.84 56.31 | 3.35 | 1.77 

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) (ГПД } 
- Югурец свежий (порционно) 40 13 бью] | 

аи ВеКОЛЬНик со сметаной 200 45 [25| вл зал | ив [звала воле ааа робта 54 | 4а [22.64] 06 | 08 [1328] 24 .2 

«97 Жаркое по-домашнему 200 130 — [1в.9[16.12[35:33| 405 |24.36| 229 Вавда 3.39 [ 751 [41.34| 26 [83.24 ча | 58. | - 

ь м + у 

рпеВ ПаНичНЫй + опеб северный( 20/20 10 33 | да Матв|! 92.28 |405 152.61 43.8 | 86 165.44] 3.12 1248 |142] 06 | 02 | 01 | - | 84 
с лам) 

739 Сок разпивной 200 22 1 25 воз | ара в | 28 |300 | - 54 | 02] 4 

Итого 220 [2422] 22 [97.55] 714.91 |87.531822.54432.42 8.39 1422.4 19.56] 3.18 [17.04 .36 | .28 | 24 [43.29] 484 | 21 
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