
СОГЛАСОВАНО: " УТВЕНЖДАНО И $ 

Директор 'МАСУ > ОШ №4" генеральный директор оо Де питания" ч 
О.В..Лиякина ©#4 ПА ьвьфьнВВНЫ ПВС 

Зы Е / докумен Юз Лыкова 
ИНОЙ ПОЦНК ЬЮ Иа 

ие | 

Неделя} 1 ; #. 7 МЕНЮ 
Серниракат Т92249ЕЕ 

Кому выдан. Лыков В тина Юрьсяна 

Чем М а, 18 Мая 2026г. 
ом Льготники 

№ сб. "Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К |1 |Зе| Е |В11В2|] С|А|Е]| О 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | Мг | мг | МК МКГ 

к 2 3 4 516|7| 8 |9 10| 111 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19 |20|21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. сахарный диабет ) 
тк 265 Каша молочная "Дружба" с маслом 
= бливочным без сахара 200/5 36 5.56 |7.77| 22 | 245 |147 | 155 |322 | (4Б | 146 | 9 |2 |220 | 207 | (45 | 1.56 | 22 | 44 | 06 

7311 Бутерброд (хлеб дарн.)с 
копбасными изделиями и сыром 70 94. |враы 98 | 4 | 1 : . - 

38 
“98 Мандарин 100 56 О. |8 38 |068 |126 |6 |. [34| 4 |1 | 34| 08 | 06 | 38 | 16 

"тк 37/2, Какао с витаминами "Витошка" без 
377 | 25 |612 | 154.28 |224 | ча |321]: |||. |. | - | 15 | 130 

сахара 200 32 2.5 

Итого 178 — |18.т9| 1в.6 |46.18| 626.28 | 440 | 197 | 82.4 |245 | 540 | 13 |3 | 54 |845] 21 |168.7[55.56|47.38| 06 

Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. сахарный диабет ) 
|"К№187Салат "Весенняя переменка"(редис 

со свежими огурцами) 100 40 . в |5 55 35 | 12 | 39 | 10 | 155 | 1.5 | 45 | 12 | 02 | (04 | 43 

в { Щи из свежей капусты с 

Бам’ картофелем мясом, сметаной и 250 66 2.98 | 5.3 | 12 | 134 |485 | 49.6 [57.65] 1.13 | 332 | 4.42 | .24 |233|.07 | 01 | 22 |221 | 28 | .65 
зеленью. 

пк 132 Колбаски по-деревенски 100 104 42-7 |15.41|12.44| 236 | 20 [41.1101.14 1.11 77.78 8.84 |37.78Р15.58 14 | 57 | - | 50 

296, 
оз” Каша перловая 180 22  |9э.12|в.73|29.76| 276 |216 |228 [183.6] 1.08 [85.66] - |1091| - |405 | 02| - |.04 | 72 

10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
. памин) 25/25 10 3.3 | 44 |18.78 92.28 |135| 66 |17.25 1.08 | - Ё - - |8] - |1 

. Сок томатный 200 26 р, ||| | - |= [55 

Итого 268 — |29.6 [33.68|80.88| 829.28 145.5|73.51530.61] 15.1 [50.44 14.76 58.08 рзо.в8 .36 | (74 | 503 |35.01| 1.6 | 85 

Всего за день 446 — |4в.39|52.2а|2т.04 1455.56 [585.6 ВТО. 513.01 17.55] 390.4427.76| 61.08 Вом.вй 8.81 | .95 | 218 [90.57 [48.98] 91 

Заведующий и я 

столовой Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДЛИСАН 

Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДЛИСЬЮ - 
\фровка подписи) (должность) Сортификае 1551 ЮОТЕЗР ЗЕ 26562 ВО2АРАРАОРЯ 

Кому выдал: Корпвенко Ирина Ивановна 

18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: 2 \ УТВЕРЖДАЮ: „/ 
Е \ РЯ |@) 

Ре - р ОШ №4" :\ Генеральный директор ООО "Академия питания" 4 С) 
.Б. пкина ©, "Н наи 

докумЕ ИВ Ю„ Лыкова 1 
ЭНЕКТРОННОЙ НОДНИСЫО 

а о 

ИЧееиен, 

Неделя: 1 ев МЕНЮ 
р. | Кому вылае 1 Валентина Юрьевна 

День: 1 18 Мая 2026г. ‚Депствителен: с 27.3.2026 по [7 06 2827 

завтрак 5-11 классы; Льготники“ ионная 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |Зе| Е |В1|8В2| С|]А|Е]| О 

Б|Ж|У | рии) 
МР МГ | МГ | МГ МГ МГ | МГ ЕМР | МР Е МГ | МЕ | МР Е МК МКГ 

1 2 З 4 516 71| 8 9 | 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 1912021 |22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
Сыр "Российский" (порционно), 15 21 3.45 | 4.43 |11.25]| 54.45 |432 | в75 | 97.5 | 15 [2175] - |2мв| - |041 | 05 | 41 | 39 | 06 | 14 

«453 Каша молочная рисовая с маслом 
| ПИВочНЫМ 205 34 8.28 | 7.98 | 375| 304 |447.8| 3222 |155.7| .45 |163.2| 8.6 | 7.26 | 39.7 | .07 | (14 | 1.56 | 44 | 17 | 65 

37 Какао с витаминами"Витошка" 200 27 377 | 25 | 26 | 154.228 |224 | 44 |190] а |146]. |2 |0 |. | 45| 45 | 130 | - |225 

к 243 Батон столовый 30 7 1.88 | . [12.85] вол |475 [16.251 3.25 |. |166 | 1л |2 | 48 |003 | 01| - | - | 43 

Итого 89 —ПузвИ5лт| 87.6 | 570.43 Бо5.58 69.2 46.49] 1.9 [96.99 10.5 13.44! 64.5 | 4“ | 35 | 213 |16.67| 68 | 329 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
"243 Бутерброд (батон) с колбасными 
а 70 54 8.5 | 10.9| 24 | 120 |168.7|23.56 [24.4 .46 | 182 | 1.02 | 4.58 | 4448 | 03 | 06 | (43 [48.54] - | ат 

(453 Каша молочная рисовая с маслом 
ИОН 250 36 9.28 | 9.98 | 41 | 380 |80.2439.27/И89.88 55 199.0210,37| 8.85 |48:41| 09 | 47 | 159 [53.66] .21 | 79 

38 
? Мандарин 100 56 [75| 38 | 68 | 26 | 46 |. |399 | а | а | 34 | 08 | 006 | 38 | 16 

ик 37 Какао с витаминами"Витошка" 200 32 3.77 | 25 | 26 | 151.28 |221 | 14 |190 1 |148 |. 2120]. |451] 13901 - 125 

Итого 178 122.25|23.48| 98,5 | 589.28 Б37.94102.83550.3| 2.61 В21.0216.29 16.43 |106.8 . | 444 [246.2|56.03] .61 | 346 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
ПК 87 Салат "Весенняя переменка"(редис 

р (ред 100 40 (|6 |5 55 | 36 | 12 | 39 | 10 | 155 | 15 | 45 | 12 | .02 | 04 | 13 
со свежими огурцами) 

ь Щи из свежей капусты с 
Ви картофелем мясом, сметаной и 250 66 4.98 | 4.3 | 12 134 | 48.5 | 49.6 [57.65] 1.13 | 332 | 4.42 | .24 | 23.3| .07 | (01 | 22 | .21 | .28 | .65 

веленью. 

ттк 132 Колбаски по-деревенски 100 104 45 |1544| 20.2 | 276 | 20 |11л1рол.14 1.11 РТР. 8.84 |[37.78р15.59 ‚11 | 567 | - | 50 

2 
| Каша гречневая рассыпчатая 180 22 742 | влз |46.79| 276.48 |15.84 46.38 504 | 4.84 |274.2| 228 | 4.25 | 24 | 31 | - | 02| - | 24 | 001 

- Клеб пшеничный + хлеб северный 
с лам) р ( 25/25 10 4.13| .55 | 245| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | зм | 14 | 08 | .03 | 1 

39 Сок разливной 200 26 а [24| 90 | 14 | 14| в |228 | 30| - | -|- | 04 | 02| 4 

Итого 268  [31.73|32.69 130.89 946,53 146.84869.07}827.0 20.96] 417.7$20.94 45.52 265.1 ‹63 | 77 |50-21 |39.03]25.48| 86 

Всего за день 446 53.98|56.17 29.39 1635.81 784.78471.9 377.3123.57р338.437.23|61.95 371.99 1.13 | 1.21 р98.41]94.06]|26.09| 4.32 

Заведующий В / 
столовой и Т.Г. Левченко 
(должность) о ° (Подпись) и (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Витания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ в - 
(должность} Сернфикаг 11553 ОРТЕЗРИ АЕ 270950 АЗВОЗАЯ Г рАбфаршафровка подлиси) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

| Действителен: с 14.05.2025 но 15.11.2026


