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Неделя: 1 МЕНЮ эн 
День: 4 18 Сентября 2 

43 завтрак 5-11 классы; Льготник 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
66. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М г | 
рец, о [Сао |Р | Ре| К] 1 |3е| 2 |В1 821 СА Е Б 

Б | Ж|У кало 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг] ме ме | ме мг мг мг | мг | мк мкг 

1 2 э 4 51817 8 9 (1011111219394 15 |16 17 |-18 119 |20 | 21 |22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
тк556 |Паста "Школьная" 180 74 12.4 |15.04| 41.2 | 360 в = - _| 

к27 |Чай с сахаром с лимоном 200 Я г | 19 | а | Г ата тб 

тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 5 14 | 28 |10.25[ 50.5 | 04| | - | 85 | 28 | а че в |008 | 06| - |+ | 98 

Итого 86 14.1 [15.32 |86.45| 455.63 | 8.04 5 [19 1.38 | 412 | 44 |148 |8 |104 | 08| 0 |3 | 98 [0 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
Огурец свежий (порционно) 100 34 2.06 . | 12 |219 | 22 [31 [54 |141 | 3 47 | 03 | 004 | 10 | 10 

пк 554 Палочки куриные в панировке 100 07 еее зов 

ко 
а Е чт 180 15 2.67 | 3.53 | 21 230 |24.06| 154 | 253 | 4 |198 [174 з | 12 . | 09 | 02 
луком 

27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 а [в | а таь 

ь Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 198 | . 14321 58.5 | 03 01 |233| . [1.5 |363 | 28 |3 ||. | 28 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 14 | .28 10.25] 515 | 04| - - | 95178 | 44 | 18| 8 | 04 | 08 | - . | 98 

Итого 172 — |21.01|18.22|88.06| 626.58 |54.03| 178 | 294 | 5.9 |474.3| 8.94 | 6.6 |40.63| 1.65 | 5.21 | 10.8 |13.03| 1.26 
р = 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тк 180 Салат из консервированных 100 и СО 

огурцов с зеленым горошком 

7 а 

р Борщ и т 250/15/10 60 7.07 | 7.82 | 151 [| 150 [56.5 [29.65| 85.6 | 1.43 | 144 | . | 001 | 4.84 | 06 | 02 | 01 | 11 | 22 
сметанои 

пка |Гуляш из говядины 100 122 15.5 | 13.9 | 13.1 | 205 | 14 | 20 | 450 |2 |270 | 6.38 | - [55.44] 04 | 42] 1 |001 | 22 

к5 |Макаронные изделия отварные 180 22 54 | 5.76 [37.56 | 229.2 |132 | 84 |432 | ,08 |642] 78 | - |124 ‚ | 52| - .03 

ыы ни и 25/25 10 4.13 | .55 |33.48| 115.35 | 13.5 | 66 |47.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | .08 | .03 
северный(с лам) 

тк283 Компот из яблок и груш 200 21 . - |279| 115 1 4 4 1 ]57.5| 44 | 08 | 446] 01| = — 

Итого 258 — [3647| 332 137.31 892.55 |104.2128.05800.09 6.47 |614.5| 12.21 | 3.17 |86.49| .99 | (27 |11.01| 3.03 | 4.12 | .03 

Всего за день | 430 57а 4225.31 1519.43 168.22808.05594.0 12.37 1088.8] 19.18] 9.77 [27.12] 2.64 | 5448 [21.81 16.06] 538 03 | 
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И 
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ВАР 
Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 4 18 Сентября 2025 
Диета-сах.диабет-Льготники “ ы 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. , гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. | - о |Са Р Ее! К! | |5е| РЕ 1811821 С|А|Е ТО 

Б|Ж!У [кало 3 
рии) МГ МГ | МГ МГ МГ МГ МГ МР МЕТ МГ | МГ [МГ [ МК | МКГ 

1 2 Э 4 вит 8 9 [10| 111 12 | 13114 | 15116 | 17 |181 19 | 20 21 |22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

Огурец свежий (порционно) 100 40 92 | 47 |638 | 43.33 [2491 22 |094 | 58 14 | а || | 03 [081 0 | © 

тк 554 |Палочки куриные в панировке 100 107 |128 чала 27 61| 230.45 

тк90 

НЕОН тоя С 180 18 8.74 | 8.27 31 | 269.67 [24.00 |.151 |253 | 4 | 198 | 1.74 3 | 12|. | 09 | 22 
луком 

т10-. |Чай без сахара 200 З - |105 147 
тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 ча |228 [1025 5 || ||| в |481 | - |5 

Итого | 173  123.86|22.83[75.24 36642 | 48 | 178 | 284 |488] 917 | 68| 51 |937 | 97| ‹ [|108 10.02 | | о 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
тк 180 Салат из консервированных 60 23 ом аа |155 в 

огурцов с зеленым горошком 
- = 

и и р ми 250/15/14 60 3.12 | 5.57 | 13.5 | 113.26 | 56.5 |29.65| 85.6 | 1.43 | 144 | . [м1 [45811 068 | 52 |101 | 1 | 22 

№4/ у у 
а в" м 75/50 100 16.1 | 18.2 | 5 191 1262.1 |251.6|251.4| 1.27 | 471 | 4.4 | 24 | 26.4 | 24 | 406 | 5 [7.79 | 48.5 | 06 

72. |Картофель отварной . 150 44 2.9 | 47 |638 | 145 |2 | 30 | 79 |122 |471 | 44 | 24 |264 | 485 | 05 | 21 | 54 |. | 685 

т«\11/ Компот из клубники без сахара 200 21 О 

тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 50 10 28 | 58 |205] 03 |408 |-> - < 1488.1 28 | 36) 6 | 8 | 26 | - - | 1.96 

Итого 258  |27.82|32.33|5678| 854.06 60.68820.29 428 | 5.3 |1242 | 12.4 | 4.09 |73.61| .55 | (29 [18.83 [38.01 |5448| 71 

Всего за день 431 [5186556 |32.02 1220.48 [#06.88493.29 712 |10.18| 1859 [18.54 | 949 110.81] 92 | 49 [29.83 [48.03 [52.16] 71 | 
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