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Г № Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины _] 
сб. гр./Имл. [руб,‚коп | вещ-ва, | (кип м 
рец. о |Са Р | Ее|К |1 Зе] Е |В1|В2| С|А|Е]|]О 

Б|Ж|У | кало 3 
ии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг [мг | мг | мк [мкг 

1 2 Э 4 516 |7| 8 |9 110111 12113] 14| 15| 16| 17| 18| 19 |20 |21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники 5-11 классы ), сах.диабет 

в Огурец свежий (порционно). 100 58 [эт | . | 8 | ззаз [ел] з5 мат. Пезай ат | ат [ва | 03 | 02 [12| - | 08 

тиЧа |Гуляш из говядины 100 110 [155 [13.9 [434 [ 205 [44 | 20 [4509 | 2 [270 [вза[ - [5844| 04 | 42а [04 | 22 

а Каша перловая с овощами 180 25 14.4 [17.52|45.24| 384 |444 | 43.2 | 234 | 1.92 |170.4| - |398| - |008 |001 | 24 | 8 | в.28 

27, |Чай с лимоном без сахара 200 5 |= [98| 422 |8 |5 [| - [4083 |+ |. 1 -|- |3 |- 

1243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 5 4.4 [28 [40.25 515 [104 | || 35| || [72| - [375 11.75] 98 

Итого 203 07817018] 658.05 |85.81|103.2005.67 4.77 В14.53 6.51 |39.77|63.77 | 8.38 | .15 15.52 52.9 |11.54| 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники 5-11 классы ), сах.диабет 
тк 189 (Салат из свежих овощей с маслом Г. 

растительным 80 о И 

12 |Рассольник Ленинградский со 
меТаной и Зелвнню 275 40 532| 6 |179| 132 | 34 [27 | 19 |1 [3122] 49 | 28 | 29.3 | 04 | 08 |8 |21|. | 65 

пк 560 'Наггетсы рыбные в панировке 100 75 41.27] 8.46 | 17.2 | 25049 | 24 | 32 | 220 * . 32 

17422 й По- 
нь ВЕ еНЕННЫМ ВВ 1509 40 464 | 6.45 [34.48] 22149 19.83] 93 | 31711.21 | - ь : - | 46| 91 [25.45] 54 | 28 | 1.65 

(«зв Яблоко 100 40 ево |6 || |228 |2 |. |8 | 03| 02 | 10 | - | 02 

к 33, Напиток из мандарин без сахара 200 15 | ри |= 

т'к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 Е р аа ты в ны | 

Итого 248 28 |2529103.13 816.88 [21.87] 184 |3487| 5.88 |590.2| в.9 | 36 | 37.3 | 7.65 | 11 |68.08[85.95| 4.78 | 23 

Всего за день 451 |587 57.09173.21] 1474.93 [07.48287.275237 10.431204.7313.41 |40.13[01.07 16.01| (28 |81.58138.8516.32| 2.3 
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к м завтрак 5-11 классы; Льготник 

№ _Наименбвание блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кил М | = 
рец. оса М р [Ее К || [Зе Е [81162] С |4 | Е |Б 

Б | Ж|У (кала 
рии) МГ МР МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МС | МС) МК МКГ 

1 2 4 5|6 |7 8 19110111112 |131 1411546 | 17 [18| 19 120121 [22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
к142 |Сосиска отварная 50 46 459] 10 |216 | 109.02 [14.75[ 8.19 [68:39 82 | - | - - | 58 - 16 

«5 |Макаронные изделия отварные 150 47 зо рав ар чм |] 7138]. [59| 81| - [10.081 87 [08 | 02 | - | э7| 52 

19 |Напиток из яблок 200 ТУ К. [464 в |523] 1 [78| . аа [4 [3 [28| . [- 

ттк243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 [1025 515 [04| |. [25 [18 | 14| ав | в | А | 08|. | - | 98 
Итого 1 865 3.09 |15.18157.81| 439.52 |30.79|17.19105,39 2.97 |186.5| 2.61 | 2.6 [19.58] 81 : 15 | 53.02 | 2.21 | 02 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
тк 545 (Огурец свежий (порционно) с _] 

зеленью 80/2 38 ла | 44 [505 | 48 [48341 28 |934] . |112] 24 | 224 | 13.8] 002 [04 [96 | - | 08 

ттк110 |Тефтели из говядины с соусом 
томатным 130 105 13.7 | 15 | 182] 259 | 38 [22 [418.4] 15 | 182 | 408 | 4.54 | 27.8} 05 | 03 | 29| - |4 

5 Макаронные изделия отварные 180 20 38 1 5.78 37.561 229.2 |132] 84 | 43.2 | 98 [81.2| 73| - [1241 . . | 521 - . 153 

27 Чай с сахаром с лимоном 200 6 Е ЕЕК, НИЕ 
тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.88 | 34 |123| ва | 051 - | - || - 8.85 | - | 45 |141 | 118 

Итого 175 12002 21.24[88.12| 611 |14.59| 634 [80.04] 4.28 [в 13.93| 1.78 | 53.3 |40.521 АТ |1ёл [60.521 6.04 | 03 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тк 189 й Салат из свежих овощей с маслом |.’ аа лан № | ] ми | 

растительным 

12. |Рассольник Ленинградский со 
Е оно и Зепаныю 260 38 8.14 | 58 |194 | 133 |оза [27 [19 Гл |342 | 49 | 26 ]29.3 | .09 | 08] 8 | 21 

тик 580 |Наггетсы рыбные в панировке 100 61 11.27 в ав [172 | воле | 24 зо |220 |||. |: | - |. [32 

72. |Картофель отварной. 180 42 20 [198 [ 33 | 3% 

е Хпеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 38 |. | 25| 123 [13.5 | 88 [47.251 408 ов 

тк 38 Груша 130 56 52 | 39 |13.69] 61,1 |247 | 15.6 | 20.8 | 2.99 |201.5[ 1.3 | 13 | 13 | 02 | 04 | 6.8 | 28 | 52 

тк 93 Напиток из мандарин 200 15 Г ев |. 64| 43 |204 | 76 |108 [21 [5 [3 

Итого 255 — [45.43|4283131.71| 1142.29 (104.2 143.8 842.09 5.97 |577.31 8.33 | (43 |1183| . | 13 | 5.91 | 19.5 | 4.62 

Всего за день 430  [65.45]в4.0тр19.83 1753.29 [78.79 207 Б22.3410.25| 987 |20.26| 2.21 |174.8 140,92 20.01 180.02]10.66| .23 
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