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О.В. Липкина //_— докумыи подни®.Ю. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Сертификат: САСТАЛЯАСНЕ  ИЕЕБУТТВЕОЯ ОТЛАЗАСЯЯ ПАВ 
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Диета-сах.диабет-Льготники ЕЕ в 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са!Ма! Р |Ре| К}! | Зе! Е |В11 821 С1А!Е!Б 

Б | Ж| У | Рии) 
МГ | МГ | МГ | МГ] МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 В 516171 8 |9 10| 111 12| 13| 14| 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

- Ветчина (порционно) 20 25 р р ео оо 

‚Сыр "Российский" (порционно), 20 30 46 | 5:9 | 15 | 728 |476 | 9 |130]. | 29 = | 29| | | 08 | 44 | 52 г 19 

1тк453- Каша молочная из Геркулеса с 
Маслом сливочным без сахара 200/5 40 34 | 7.47 [10.86] 124.24 145.35] 16.8 |109.5| 15 | - г . - | 05| - |156] 44 | .05 

|ГКзв Яблоко 120 45 .48 | 48 |11.78| 584 |19.2 | 10.8 | 13.2 284 [333.6] 2.4 | 12 | 98 | 04 | 02 | 12 | - | 02 

[10- Чай без сахара 200 5 Е а Е 
1243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 |10.25|] 515 |104 |: |+ |385 | 28 | 14| 18| 8 | 04| 08|. | - | 98 

Итого 151 13.58|18.23|52;92| 361.21 [45.59 44.5 |308.7 | 3.94 [4406] 3.8 | 4.82 | 17.6 | 27 | 46 | 96 |137 | 1.85 | 19 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

к 438 Огурец консервированный 
порционно} 50 30 в] |8 | 8 |689 | 22 || че ро = | | - | № |051 | 18| - | 03 

7и270 Борщ "Украинский" со сметаной 25019 54 1.07 | 379 [24:53] 10% |805 [3865 94.8 | 1.3 | 427 | 5:86 | 68 |357| 07 | 08 | 27 |227 | 15 | - 

| 45 Плов по-узбекски. 200 153 |192 164 457| 463 [3381 233 р55.81 1:85 [4085] 93 | 34 | 44 | 08 | 46 [15| - | - |0 

Гк1О я + у 

р 20/20 10 276 15 | 786 |108 | 52.8 | 43.8 | 88 [65.44| 342 |248 | М2 | 06 | 002 | 01 
памин) 

Молоко безлактозное 200 48 75 | 98 | 47 | 47 

Итого 295  [2378|2157|9173| 5976 32.0131 65368-41 4.52 71.1518.28 6.24 | 50.9 22 | 25 | 27 [30.04| 1.53 | 01 

Всего за день 446  |3736| 398 [4463 1058.81 4776 76.29577.11 8.46 |411.7522.08|11.06| 78-5 | 49 | 41 [96.27[43.71| 3.38 
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(должность) Сертификат: 16983 ПООТЕХОТ ЗЕ И2ТАВОЗ АРА 698 
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уифровка подписи) 

Донекнионено с 1% 85.2025 це 13.11.2020 
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УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО “Академия питания" | 

( ДОКУМЕНТ ПОДНИЗЫ 
] ЗНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ . 

й Сергификат: З?САСТАЗОНСЛТЕЬ НЕО 803? ААЯЗАСЯКИАЕ В 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому вылан: ПЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
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завтрак 5-11 классы; Льготники”“ : 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, [кило 

| кало |Са|Ма| Р |Ее| К] | |$е| Е 18182] С]А|Е] БО 

Б|Ж|У | рии) 
МГ] МГ] МГ МГ | МГЕМГ МГ МГ] МГ МГ МГ | МГ | МК мкг 

1 2 з 4 15] 6]7| 8 [9]10] 11| 12] 13] 14] 15 [16 [17 [18 | 19 |20 ]21 [22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

453 |(аша молочная овсяная из хлопьев | 
'Геркулес" с маслом сливочным 205 40 51 | 86 | 308} 233.5 | чат | 322 |1557| 45 | 451 | 8.92 | 976 | з7 | 07 | 42 |158 | 44 | Ат 

гк10. Чай с сахаром 200 3 19 41 5 |4 8 1 г 

"тк 243 Батон столовый 30 10 1.88 |285 807 |475 [16.25] 3.25 186 | 1а | 2 | 48 | 03 | 01 43 

| Кондитерские изделия 50 36 з9 52 | 74 | 126 | - | = |= ЕЕ 

_ Итого а | 89 12.08| 14 |6105| 4078 |587552.45[86.9 175 | 317 [10.02 [14.76] 41.8 13 | 44 [158 о 

Завтрак - Льготники 5- 
7453 Каша молочная овсяная из хлопьев 205 аб Е ыы жа 

'Геркулес" с маслам сливочным | И | . 
А ЕЕ 

рев Груша 125 75 1.88 03 | 404 |625 | 25| . 

| ай с саха 200 3 ее ром 

ты Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 25 607 |415 [16.25 ы г |468 | те | 38| 01| - 43 

ртк 552 Кекс творожный 50 50 э|]09]|2 195.5 203 | 152 | ча? | 52 05 | - |144 | 42 

Итого 178 — [20.58|2088 958 658.88 383.825 2 5.25 610.7 11.27 11.89] 563 | 18 [7 | в85 |795 | ча | 5 

Обед - Льготники 5-11 кпассов ( Льготники ) 
Г Салат "Овощной" 2 вар. 60 25 1.5 | 84 54 || 54 15 | [2% |. | 102 Е 

270. Борщ ”Украинский" со сметаной 250 54 315 | 28 › 126.25 | 80.5 |38.65]| 94.8 | 1.83 | 427 | 5.86 | 66 [357 | 07 | 008 | 27 |227 | 15 — 

«45 Плов по-узбекски. 200 153 19.2 | 16.4 |457 | 483 [33.81| 233 [255.81] 1.85 |408.53| 93 | 34 | 14 | 08 | 46 | 15 ли | 

: с ы и + 
| т НИНЫ ЕО ООВЕВНЫЙ вы 10 зв 25 | 1423 |135| 68 |47.25| 1.08 | 81.8 | 39 |341 | 94 | 08 | 03 

с лам) 

739 Сок разливной 200 6 1 25 | вв 114 |4] 8 |128 .02 4 Е | 

Итого 258 1285| 28 |1294| 84705 }58.в'Вв4.6:404 68 786 1019 319:08] 8.886 | 637 | 27 | 27 | аа |405 | 4 ол | 

Всего за день 446 [490848 5824 за 1505 93 54031 ВНЕ: 6: 13.111530.0830.33 [18.75] 148 | 45 | 44 [88.98|4845| 51 | 01 | 

Заведующий 

столовой Ё Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела ЭКТРОННОЙ ПОДННОЫЮ Е 
(должность) 

итания 
6 ЕЕЗУЗНОРТЕ 3.270935 0207 АЭВОРАЗЬ НОА У Мабцифровка подписи) ны 

Кому въивии Корниенко Ирина Ипаиовях 

Пойстлителеи с 18.0%. 2025 па 8112026 


