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19 Февраля 2026лействитолсн: с 24 12.2024 па 24.03.2026 
Диета-сахарный диабет-Льготний еже 

` Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ | Минеральные вещества | Витамины 
рец. гр.мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К |1 |$е| Е |В1|В2| С | А|]ЕП!О 

Б|Ж|У | рии) -| 
мг мг | МГ | МГ | МГ МГ МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МЕ МК [МКС 

1 2 Е. 4 1567] 8 [91101112 [43 14 [15 [16 [17 [18 [49 [20 [21 [22 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 

7546 Помидор свежий (порционно) 100 | 36 92 | 17 |347| 20 14 | 20 | 26 | . [41.57] 97 33 [ве .07 | .03 28 | - |107 

тк 560 |Наггетсы рыбные в панировке 75 75 9:39 | 7.05 |14.33| 20849 | 20 [268718339 67 | - | - | - = || - | - |408 |287 | - 

в Картофель отварной с зеленью 180/2 42 3.48 | 5.64 |282| 2772 |252 | 38 |048 1.44 [5852] 528| 29 |3188| 48 | 08 |252 | 05 | 24 | 78 

‚ Печенье галетное 25 24 ПГ. ее Е! 
тк10-. Чай без сахара 200 З Е - |105 | 147 51498 |1 

к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | 28 [10.25] 515 |104 | - | [38 | 26 [14 [18] 8 [м ||. | - |2 
Итого 186 —|185911554] 75 | в08в6 [64.24 56.5712.13] 438 84.87] 735 | 242 [58.35] 48 | 47 | 13 | 502 | 396 | 78 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 

ь Винегрет овощной 100 28 [2 81 | 66| 133 |368 |9 в || 2075| 3 | 25 |169 | 02 | 04 | 15 | 25 

тк 142, 

Сосиска РЕВННЯ ЗАО 100 115 41.4 | 18.2 | 20 286 36 | 20 | 1892 [ 2 |200 
коматным 

ыы Каша гречневая рассыпчатая 150 22 78 | 551 137.33] 230.15 | 432 80.3| 420 | 4.03 | 226 | 19 |3.54| . |.26 | - | 02 20 | 01 

0 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с т 
20/20 10 278| = | 45 | 786 |408 |528 ав вв] - ||| |8] ||. | - | - 

| памин) —| 

пк5Й Напиток клюквенный без сахара 200 20 ат | - |4 а |110 ||| ||| | 01| - | 43 02 | - 

Итого 195  124.27|32.31|82.93| 754.75 |108 |287 1 [846 а| 8.09 [633.5 43 |378 та | 45 | 04 | 25 8603120502] 01 

Всего за день 381 41.16 |45.95157.93 1360.41 |172.24873.77958.93 12.45] 518.3 12.25 621 73-45 | 91 | 21 | 38 1102323.98| 79 
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ДОКУМЕНТ и |6} Лыкова 

ЗНЕКТРОННОЙ ПОЛНИСЫЮ 
МЕНЮ Сертификаи З?САСТА О ИСТЕВ ПЕРОВ ОЗ ОРАЧЗАСАВНАЕ 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЁВНА 

19 Февраля 2025 енствителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
завтрак 5-11 классы; Льготник 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

= кало |Са!Мо| Р |ЕРе|] К! 1! | Зе] Е |В1]8В2] С|]А|Е]| О 

Б|ЖГУ | Рии) 
МГ | МГ | МГ МГ | МГ | МЕР МГ | ММГ! МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 51 8|7 8 |9 |10| 111 12| 131 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20 |21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
«455 Кациа гречневая с птицей с | ] ] 

(Птица) 180 63 14.85|14.22| 41.4 | 360.9 | 18.9 | 78.3 | 162 | 2.75 808.25] 4.44 | 5.2 |54.87| 23 | 07 |266 [128| в | 54 
овощами 

[пк 136, Напиток кофейный с молоком 200 20 15 | 43 |224 ат 14а |108] 92| | 02| 45 |4 || - 

[1243 Хлеб ржаной дарницкий 25 м 6 1.4 [| 28 [ва [оав Ра | Г 6 | || - |7} < из Мать 298 

Итого | 89 17.75| 15.8 | 726 | 512.4 79.94 85.3 и 4.1 [76.2913.44| 72 |14.87| 14681 22 124.38144 16] 6.98 | 54 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Пьготники ) 
[тк545 Помидор свежий (порционно) 80 36 74 | 44 |254 | 46 |412| 18 |208 | 73 [93.34 554 | 26 [1334] 06 | 02 | 20 | - |081 - 

[тк560 |Наггетсы рыбные в панировке 75 75 9.36 | 7.05 14.33] 20849 | 20 вет иазая вт | - ||| || - |: | 08 [267| - 

72 Картофель отварной. 180 42 20 [498 | 33 |398 | - ||| 
116. Май с сахаром 200 З В ав | 

17243 Хлеб ржаной дарницкий 50 6 28 | 56 |1768| 89 |008 | - | - ен - 11442] = | 75 [28.5 | 4.96 

[ - Печенье 50 24 1.88 | 15 | 25 | 154 | 42 |204 | 13.2 | 12 | 33 | - | - | - | 07| 02| - | - | 24 

Итого 186 38.01 2888 102.4] 80449 |76:26 87.7 125-33 322 2934 54 | 26 |13.4[1472| 04 [23.58] 95 |493 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
им Винегрет овощной 100 28 чё [843 [ в8 [ 123 [зв [19 | за [а [20978 з | 25 [чвэ [2 [03 Г1ь | 25 

к 565 " ся 
РУ Бучерявый” сяйцем мясом и 250 55 68 | 53| 20 | 145 | 29 | 28 |109 | 1.5 |351 |495 | 3.42 [27.57 | лз | 007 |145 85 
зеленью 

а Сосиска отварная 100 115 |и4|4182| 20 | 28 | зв | 20 [41в2 | 2 [20| - ть а е Н 

к №2 Каша гречневая рассыпчатая 180 Оо 72 | в13 1443 | 25518 |45.84| 246 | 504 | 4.84 [274.5] 59 | 3 | мл | 31 | 01| 5 | 24 | (64 
ы ее а Г + 

т" хлеб северный( ВвеБ | 10 413 | 55 [23.48] 115.35 | 13.5 | 68 |17.25 | 1.08 | 81а | 3.9 | 34 | 14 | 08 | 503 | - 

ы Е Е 
к5 Напиток клюквенный 200 20 [5 [вже | 10 [18 |8 ||| - |9 [02 

Итого 260 — [30.7в|з9.21|35.98 989.52 142.34] 364 В43.2910.62 1111.8 17.75| 9.77 100.17] .85 | (44 |24:45| 79.5 | 1.76 | .65 

Всего за день 446  [65.17|6в.08р38.42 1894.31 р20.52431.01068.5$13.841338.1 |320 1003 13.51 15.37| 18 |48.03|174.5| 6.69 | .85 
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(должность) Сериификае РЕб5ЗЕОРТЕ ОЕ 35 ТАЗА ВО ЗАО 8 Фнифровка подписи) 
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