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ЗАЕКТРОННОЙ ЧОДНИСЬЮ 

Неделя: 1 МЕНЮ |°*9ее тояоверяи звонку ОС Зоя 
д АЗ Кому вылите Лыкова Вадевтина К’льсана 

День: 2 19 Мая 2026г. В ленелвиксленсе 17403.2026 во ; 
= И завтрак 5-11 классы; Льготникй 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. в ОУ ДР гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало | Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |$е| Е |В11В2] С] А|Е|]| БО 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | мг | Мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 516]7| 8 |9 [101 11| 12| 13| 14| 15| 16] 17| 18| 19120 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
- Огурец консервированный 
порционно) 30 12.5 24 | 03 | .51 39 |444 | 4.32 | 2.52| 11 | - - ы в |] у | - | 02 

7424 Макаронные изделия отварные с 
р д р 180 65 13.8 |18.29| 43.03| 340.61 |77.3938.64 186.84 .54 |22.92| - |3.48| мт | .08 | (07 | .01 | 1.87 | 96 

сыром 

17459 Напиток "Здоровье"(чай с 
шиповником) 200 5.5 . . | 22 77 10 | 6 91| в | 05 | .04 | 552 | 01| - | 70 

ТТК 243 Хлеб северный (с ламинариями) 30 6 1.39 | .28 | 12.3 | 49.2 87 | 45 | 14.1 | 1.14 | 27.6 | 30 | 1:8 | 4.36 | .05 | 01 

того 89 15.83| 18.7 |77.84| 470.74 |200.2|93.96Р12.48 2.89 |58.52|30.05] 5,32 | 5.05 | .15 | .08 | 1.87 |70.91| 1.28 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
пк 438 Огурец консервированный 

порционно) 100 27 92 | 47 | 6.33| 20 [|115| 12 |7 . [17.04 - * - | 02] 02 | 25| - | .05 | - 

тк 557 Биточки рубленные из птицы 100 96 16.33|15:82| 25 | 320 |17.78|26.67И81.11 3.33 | 300 | 7 | - [59.331 06 | 04 |141| .01 | - |311 

72. Картофель отварной. 180 42 20 [ав] а | 38 |||. || 

1тк453 |Чапиток "Здоровье"(чай с 
Шиповником) 200 5.5 ; ‚ | 22 т 10| 6 |9 11| в | .05 | 204 | 552 | 01 | - |720 

тк. 243-Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 [в [46а | 656 |+ ||| 
Итого 178 — [зваи|35.92102.73 878.6 |39:28|44.67 197.11 4.73 №25.04 7.05 | .04 |59.85| .09 | (06 | .01 |73.51| 35 | з11 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
[7524 Икра "Заморская" (кабачковая 

100 30 1.2 | 47 | 59 78 32 [13 | 30|. |352 | - В - | 03| 03 | 96 | - | 24 
пром.) 

256) 
т ‘Уха деликатесная (горб.) рыба 250 То 9,34 | 5.19 |23.21| 182.5 |226 | 477 | 241 | 1.37 Р27А1 14.6 | 42.6 |1227| (24 | 06 | 22 | 26 | .97 

«202, Пельмени отварные с маслом 
СЛИВОЧНЫМ 220 133 16.3 | 20.2 | 57 419 |32.98|23.05177.09 2.06 04.29 4.89 | 2.83 |47.14| .32 | ла | 2.17 124.6 - 58 

‚ Клеб пшеничный + хлеб северный 
с лам) : 25/25 10 4.43 | 55 | 24.5 | 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | 08 | .03 

14 Компот из свежих яблок 200 20 122 [122 [20 |7 | та |а а [575] 44 |207 | да |001 |101 |2 | 15 

Итого 268 — [31.1э|30.86 130.61] 911.85 211.44283.091469.3| 6.31 [922.7 23.83] 18.6 183.98 ‹68 | .27 [152.1 35.77| 3.97 | ‹68 

Всего за день 446 70 [66.78р33.34 1790.45 850.76827.7566.411.04 347.7}30.88 [18.64 43.8 77 | .33 [152.14109.3а 4.32 | 3.79 
Ра 
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МЕ В, Пышоле 
|{ 

понцисьЮ) 

Неделя о) МЕНЮ |‘ меди изо 
) мы ина 

День: 25 * она у 19 Мая 2026г. т 
о Диета-сах.диабет-Льготники” ы 

[№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма! Р |Ре| КТГ |3Зе| Е 181182] С1А|Е\ С 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | Мг | МК МКГ 

1 2 3 4 56 7| 8 [|9 [10| 11[12 | 13| 14 | 15| 16 [17 [18| 19 | 20| 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
к 438 Огурец консервированный 

порционно) 60 27 55 |. |38| 12 | 69 | та | 42 | ма [7024] - | - | - |001 | 01 | 15 | - | 03 

тк 557 Биточки рубленные из птицы 100 95  |16.33|15.82[22.44 | 316.63 | - | - || ||| - 
пк 72 у 
март). Картофель отварной... 180 42 3 |552|286.2| 157.2 |25.2| 36 |948 | 1.44 |565.2| 5.28 | ‚29 |31.68| 18 | 06 | 25.2 | 2.16 | {24 

|к459, |Чапиток "Здоровье" без сахара 200 5.5 ов [ава [425 |442 [Ч 49| ||| | 227 
ПТК 243 Хлеб северный (с ламинариями) 25 7.5 [446 223 [1025] 49 [725 |375 1115] 95 | 23 |. | 15 [3.63 | 204 |0 

Итого 177  121.44|21.72| 67.2 | 538.98 |43.55|81.89|111.94 2.78 В58.41] 5.78 | 1.79 [35.31| .23 | 08 | 2.16 | 98.7 | 54 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
7524 Икра "Заморская" (кабачковая 

пром.) 100 30 1.2 | 47 | 59 | 78 32 | 13 | 30|. |352] - | -|- [| 03| 03 | 96 | - |241 

птк256( 
Бен.) Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75 7.34 | 5.19 |23.21| 119.7 | 226 | 177 | 241 | 1.37 22741 14.6 | 12.6 |122.7| .24 | .06 | 22 | 26 | 97 

пттк № С 
132 Зразы рубленные с яйцом 100 103 46.8 11781 95 | 295 | 28124 |146 | 2 [252816431 . |572! 58 |. в |508 | 95 | 01 

пк 13 
к Капуста тушеная 180 30 2.56 | 3.16 | 12 | 130.8 | 108 | 34.8 | 70.8 | 1.44 Бот.9@ 5.39 | .53 [17.95] .05 | .06 | 32.4 | .13 | ‚36 

ГКО у ы пеб дарницкий + хпеб северный(с 
. р р ‹ 20/20 10 3.3 | 44 [18,78] 92.28 | 10.8 | 52.8 | 13,8 | .86 |65.44| 3.12 | 2.48 | 11.2 | 06 | .02 | .01 

амин) 

к14, Компот из свежих яблок без сахара| 200 20 6 [ав [424 | чала |7 |4 а [575] 444 | 07 | 44 | |9 |2 | 15 

Итого 268 — 1|31.36131.45|73.63] 734.82 |411.8|305.6]505.6| 7.47 1462.8] 29.98|16.28Р19.19 од | 228 [27.71 |72.01| 13.13] 01 

Всего за день 445 | 52.8 |5347|40.83 1273.8 |155.38887.49617.54 10.25}121.2435.76] 18.07]254.5| . | 38 [29.87 168.7 13.67| 201 
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