
СОГЛАСОВАНО: 
И.о. директора МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина ' а, 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДПИВУУ- 

ЭЛЕКТРОННОЙ НОДПИСЬЮ 
Сертификат: ЗЗСАСТА РАСА НЕРР77Е08З РР ААЗАСАЯ ПАР 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 3 19 Ноября 2028 денствителен: с 24.12.2024 по 24 03.2026 
Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кил м 
рец. о |Са Р |Ее| К |1 |5е| Е |В1|8В2| С|А|Е]| О 

Б | Ж| У [кало 9 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк |мЕг 

1 2 3 4 51617| 8 |9 [10| 111 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19 | 20 |21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
3 |Запеканка творожная со сгущ. 

моООм 180/20 120 —[1в9 [чая Мова 2001 | Р-|-|- 

т Яблоко 120 23 дв | а |1176| ав |192 | 10 | 132 | 26 [3338] 2 | 42 | 98 | 02 | 02 | 12 | - | 2 

тк 558 Какас-напиток быстрорастворимый 
3.07 | 2.5 | 26 | 15928 |221 | 44 |32|1|-|. |. |220 |. | 45 | 45 |430 | 25 

с молоком 200 21 

ен и 

а Батон витаминный " На здоровье 30 8 1.88 | . |42.85|] вот |4.75 [16.25] 3.25 | . |198 | ал |2 | 48 | 03| 01| - | - |443 

Итого 172  |2433122.08121.49 460.68 Р44.9541.05|19.85| 3.94 |499.8| 4.4 | 2,32 | 34.4 | 35 | 48 | 130 | 27 |295 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
“№ Салат из крабовых палочек со 

ы свежим огурцом 100 32 за |154 |195 |8 |8 |128 |107 [44| ||| |9 | - |8 |105 | 47 

тк 18 Свекольник со сметаной 
(сен) 250/10 43 2.69 | 539 | 20,1 | 134.55 [47.96 33.43| 77.7 | 1.87 |382.2| 6.38 | .55 | 28.3 | 08 |006 | 16.6 | 30 | - | 26 
зам 

пе Жаркое по-домашнему 225 149 19 |4в.4з|39.74| 455.6 |24.38| 229 | 348 | 3.39 | 754 [11.34] 25 |8324| . | лв [2628] 01 |224 

Хлеб пшеничный + хлеб 
> 4.13 | 55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 86 |17.25| 1.08 | 84.8 | 3.9 | з4 | 14 | 08 | 03 

северный(с лам) 25/25 19 

тк3З9 |Сок разливной 200 24 О О ПТ О ОР ОР ПЕ ПОР ПО О И ПО МОРЕ По ИР 

Итого 258 [2892129471120 870.3 |37.82888.43557.9510.34 | 1245 |21.62| за [25.54 ш7 | 27 |30.06|54.88 | 7.94 | 26 

2551.25 33.51] 1330.98 тоя. 7.6 | 14.28 1714.826.02| 6.22 [59.94 , 45 [60.08 81.88 |10.89| 78 Всего за день 430  [53.25|51.25Р: 133 а 48 57 28 26 2 82 6 88 7 

Заведующий 

столовой Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЫЮ ь 

(должность) Сертифьикаче 1553 7027Н8613Е27093 $0267 АЭВОЗАЯ ЕО А 69 аФиифровка подписи) 

Кому вылан: Корниенхо Ирина Иванонна 

Дейетвитенен: с 18.05.2025 по 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО:— —. 
И.о. директора МАОУ "СО 
О.В. Липкина р ии. Г > | 

Ш] №4" 

|} | 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ подинеО. Л ыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ НОДНИСЬЮ 
ь Сертификат: З?САСТА СЛЕ ИЕР Е08ЗО7ЛАЗАСАВНАЕ 

Неделя: 2 и МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 9 а Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о [са] МР [ве К | | [$6 Е [81[82[ < [А [Е [5 

Б|Ж|У | кало 
рии) | МГ [Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 З 4 5116] 7| 8 |910 1111 121 13| 14| 15 | 16 | 17| 18| 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 кпассы ) 
т Каша молочная пшеничная с 
453. маслом сливочным 200/5 32 5.58 | 7.47 32.86| 224 [147.8 | 32.2 |1557| 45 рлалЯ 7.9 |32.76| 177 | 07 .01 | 1.56 | 44 | 85 

ВИ. Блинчики с начинкой (п/ф) 60 45 454 | в.00 |48:03| 263.74 

то. |Чай с сахаром 200 0 | 41 54| в |1 а 

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 4.98 122| 585 |101 5 |6 | 228 |233 4.5 |363 |5 [04| 1 | 35| 28 | 55 

Итого 86 12.28 |18.76 101.09 607.21 |162.8| 41.2 |168.7| 1.73 237.48 8.7 |34.26|21.33| 5.07 | .01 | 5.06 | 1.01 |44.28| 1.2 

Заведующий [м 
столовой \/ ы Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

Технолог отдела и 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

(должность) Сертификат: 1255312077880: 32270935026 7А9ВОЗАЗО ТА 9 

Кому выдан: Корниенко Ирива Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 

ифровка подписи)



СОГЛАСОВАНО: \ УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. директора МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В: Липкинаа А 

М ДОКУМЕНТ подниВ\Ю. Лыкова 

ЗНЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
Сертификат: ЗСАСТА 2 1СТЕ6 И ЕРРУТ7ВЕОВЗОТАЯЗА СА ПАЕ 
Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

р 

Неделя: 2 5 МЕНЮ 

День; 3 19 Ноября 2028 действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2426 
Диета-сахарный диабет-Льготни 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о [Сао |Р | Ре] К] 1 |$е| Е |В1| 82| С|А|Е| О 

Б | Ж | У | кало 
рии) МГ | МГ | МГ мг | МГ] МГ МГ МГ | МГ МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 э (1817 8 9 | 10| 11112113114 | 15| 16 | 17 | 18| 19 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
биг: Сырники из творога(без сахара) со 
диаб сметаной 150/30 108 15.45] 12.4 | 9.3 | 337 |371 | 52 | 34.9 | 48 | 92 | 7.92 | 28 | 28 | 02| . | 42 [49.8 | 45 | 01 

ыы Яблоко 100 32 98 | 47 | 16|] 9 | | 22 | 28| 2]. |8 | 03| 02 | 10 | - | 02 

т Какао с молоком без сахара 200 25 З07 | 25 |615 | 154 |120 | 90 |4 |. |. |. |. |. | 004 | - | 43 

"тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 4.4 | 28 |10.25| 515 |104 | - | - | 35 | 78 | ча |148] в |004 | 0286 | - | - | 98 

Итого 170  [20.32|15.58| 35.5 | 586.5 |17344104.2| 59.9 | 2.73 | 448 |11.32| 27.9 | 44 | 13 | . [19.8 |11.42| 1.15 | 01 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
1к149- м й 

о 50 30 37| 81521 90 |268 |9 | 29|. 19951 1431475 | 24.6 | 02 | 42| 2 | 62 | 
зеленым 

тк18 |Свекольник со сметаной 
(сен) 250/10 45 2559 | 539 | 201 | 131.55 |47.96|33.43| 77.7 | 1.67 |382.2| 6:38 | .55 |283 | 08 | .06 |166 | 30 | - | 26 
зам 

р Жаркое по-домашнему, 200 150 — |чв.в9|1в.12|35.33| 405 |2436| 229 Вавма з.з9 | 751 |11.3а| 26 [83.24] . | 49 [26.28 

10 |Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
° [памин) 20/20 10 3.3 | 444 |18.78| 92.28 |10.8 | 52.8 | 13.8 | 86 | - . - - | 08| - |401 

В Сок томатный 200 25 4 . | 29| 48 7 |1 ||| - | - | 03| - | - | 05 

Итого 260 27.58 |30.05 77:63] 742.83 [16.12 0,23550.99 7.12 12321 32.02|18.31136,14 .39 | .37 |92.05|44.89| 2.2 | 1.76 

Всего за день 430 |475 |45.83|1313 1329.33 892 а.о Ва 9.85 [680.743.34 | 48.21 180.44] .52 | 67 [11.8956.31 | 3.35 | 1.77 

Заведующий ти 
столовой &/ й Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

| ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела цитания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ Е 
(должность} Сертификат: 1553 1007Н801362709350267АЭВОЗАЯО! рАб9 фаФрифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.05.2025 по 18.11.2026 


