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ДОКУМЕНТ я подниВ © . ] Тыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
Сертификат: З?САСТА СЛЕ НЕЕРО9 7? Е08ЗОТААЗАСАЯ ПАР 
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Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 5 19 Декабря 202 Пействителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

завтрак 5-11 классы; Льготник 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил м 
рец. о ба, |Р | ка К |1 |368 | Р |8 |821 С|А|Е | 

Б|Ж|У |кало 
рии) МГ МГ | МГ | МГ | МРГЕМГ МГ МГ | МГ МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 516 |7 8 9 |10| 1111211311415 |16|17| 18| 19| 20 |21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
ттк438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 29 ч - | 34 16 8.9 | 72 | 42 | 18 [70.21| - - - | м | 01| 15| - | 53 

К |Плов из птицы 225 85 17.55] 21 | ат | 433 |274.5|52.54129.25| 3.04 272.28 5.94 |225 12825 ла | от [16.54| за 258 

а Яблоко 110 40 44 | 44 |1078| 517 |176 | 9.9 | 12.1 | 2.42 |305.8| 2.2 | 41 | 88 | 203 | 02 | 11 | - | 02 

к.6, [Отвар из смеси сухофруктов. 200 12. | ав |484 | 885 || 24 |432 0 || - || -|-|- | 02 | 45 

| хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 98|. |122] 585 |10 |5 |3 | 28 |233]. [15 |363 |5 | м |1 | 35 | 28 | 55 

Итого 472 20.18 |21.82|91.96| 844.2 | 359 |76.78]54.87| 5.01 271.73 в.94 |24.11140.58 5.18 аа [18.84 30.06] .33 | 55 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
Огурец свежий (порционно) 60 34 424 | 08 |318 | 45 [9848 ово аала 12а | Е | 

тк154 ьный с кле и 
ый то ни 250 30 2.76 | 6.29 | 12 | 135 |007 | 13 [31.25| 21 [351.21 4.95 | 3.42 [27.57| 164 | 07 | 47.9 |17.85| 69 

Е Биточек из курицы и говядины 100 88 чат |159] 31 | 155 | 84 |4 |182 [2 [44| ||. |. |7 48| в | 42 

тк (5 Макаронные изделия отварные. 180 20 54 | 3.36 [34.45 2292 [15.84|10.08[51.84| 1.45 |1224| 4.58 | - [24291 08 | 04 | - | 03 1451 08 

. й + 
и хлео 25/25 10 4:13 | 55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 39 | з1 | 14 | 08 | 03 

"38 [Груша 130 66 1.95 | 65 | 13 | 7287 |247 | 158 | 20.8 | 2.09 |201.5| 1.3 | 43 | 13 | 03 | (04 | 6.5 | 28 | .52 

Итого 248  [2848|28.81|80.81| 72222 |74.87169.79847.32 8.57 |930.9 11.731 6.65 [78.86 [16.46 :35 | 27 |70.41| 7.36 | 88 

Всего за день 420 — [4в.92|48.63181.79 1366.42 633.67246.5 #02.7914.881802,8320.67 [30.76 р19.5421.84| .48 [45.84 100.47 7.89 | 143 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
Сыр "Российский" (порционно), 20 28 46 | 59 | 15 | 728 [ео |130]. |289 |. |29|- |0 | 08 [44 | 52|. | 49 

тк45з Каша молочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 205 38 6.1 | 86 | 308| 233.5 |147 | 32.2 [1557] .45 | 154 | 8.92 | 9.76 | 37 | 207 | (42 | 1558 | 44 | 47 

сливочным 

19 |Напиток из яблок 200 12 : . |164 | 88 5123 |1 1575 |, $ |115 [01 | 04 |3 | 15 

а Батон столовый 30 8 1.88 | . |1285] вот |475 |18.25] 3.25] . |166 | 14 |2 | 48 | 03 [01| - | - | 443 

Итого 86 12.88 | 14.8 |74.75| 454.8 [В321559.45 91.95 1.95 |403.5 |10.62 | 15.48 | 43.3 | (12 | .23 [96.75] 47 | 14 | 49 

Заведующий 
столовой Ч Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН | 
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СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ" 
О.В. Липкина д. 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

а = ДОКУМЕНТ подниВ\Ю. Лыкова 
аа г ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
хое3| 8 } Сертнфикат: З?СЯСТА СЛЕ ПЕРУ? ЕО О?ААЗАСАВПАЕ 

Неделя: 2\ >: |ро ) МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 5 мар. 19 Декабря 202 Денствителсн: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

ей Диета-сах.диабет-Льготники ЕЕ 
№ Наименование, блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. Г * гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. : о |Са Р Ее] К| | |$е| Е |В11В2| С |А|ЕП!О 

Б | Ж| У | капо 9 
рии) МГ РМГ МГ | мг | МГ | МГ | МР | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 з 4 56 7| 8 |9 1011 12113114115 | 16 | 17| 18| 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
тк 438 Огурец консервированный 

.55 * 3.8 12 6.9 | 72 | 4.2 В] 70.21 - - - .01 .01 1.5 - : 

(порционно) 88 29 ы ы 

И Плов из птицы 

(сент) 200 85 15.6 | 18.7 | 42.5 | 385 |244 | 04 | 26 |001 | 580 | 8.63 |13.77| 766 28| . 2 - | 55 

ткбли Отвар из смеси сухофруктов без 
сахара 200 а. 

т"к243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 [28 [1025] м5 | 04| - | - | 35 | 78 [14 | 18| а | 04| 08|. | - | 98| - 

Итого 128.8 |21.95|19.28]61.55] 503.5 [50.94 7.24 | 30.2 | 54 728.2 8.03 |15.57| 84.6 | 33 | 49| 0 | 3.5 158 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
Огурец свежий (порционно} 100 34 248 | 33 |248 | 39.4 |60.93| 41.3 [74.63| 2.07 | - 12 02 | 83 

7тк154 я 

в картофельный с клецками и 250/2 30 3.76 | 3.9 | 17 | 111.94 | 207 | 13 [31.25] 21 |354.2| 4.95 | 342 27.57| 46.1 | от | 47.9 |17.85| 69 
зеленью 

ны Биточек из курицы и говядины 90 85 11.43|14.31| 279 | 439.5 | 75.6 | 36 |1в3.а| 48 |1568| . | - | - | 09| 45 |144 | 54 | 378 

ры Капуста тушеная 180 30 4.58 | 756 |278] 288.8 |108 | 34.8 | 70.8 | 144 Бот.9@ 5.39 | 53 |17.95| 05 | 06 |324 | чз | 36 

тк10 я+ уу 

и Хлеб дарницкий хлеб северный(с 20/20 10 3.3 | 44 |18.78| 92.28 | 10.8 | 52.8 | 13.8 | .в8 |65.44| 3.12 | 2.48 | 11.2| .06 | 02 | 91 
ламин) 

рые Мандарин 100 66 178 38| ва |8 |, |4 а Га | аа |008 | 08 | з8 | 4а 

Е Кисломолочный напиток кефир 200 38 25 | 25| 8 45 |180 |241 |142 |. |292 | 48 |4 | 40 |006 | 34 | 14 | 15 

Итого 293  [28.73|2944[83.94| 75292 [503412254 642.28] 748 |767.235.46|11.43130.7246.58| . [41.71 344З 5.23 

Всего за день 421.8 |50.68|48.42 145.46] 1258.42 |754.34р32.64572.48 7.722495.4143.49| 27 р15.3216.89| 89 |41.71 137.63 6.79 

Заведующий У 
столовой И Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ ы 
(должность) Сертификат: 1553 72177821 3Е2709350267АЗВОЗАЗ ТА 69а Фшифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирвина Ивановна 

Действителен: с 18.05.2025 по 18.11.2026 


