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. Диета-сах.диабет-Льготники 5-11 клон 
- 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило | 

кало |Са|Мд| Р |Ре| К | 1 |$е| [Е 181182] С|А|Е]| О 

Б|Ж|У | рии) 
МГ | МГ | МР МГ | МГ МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3З 4 5 |817 8 9 |10111112113114|15116|17]18119]20121]22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники 5-11 классы ), сах.диабет 
тк 546. Огурец свежий (порционно). 80 38 1.74 | 08 | 74 | 1966 |15.34| 28 |934! . [3088 14 | 44 |6.88 | 02 | 02 | 96 06 | - 

| уляш из говядины 100 125 15.5 | 13.9 |431 | 205 | 14 | 20 | 150 | 2 |270 | 6.34 55.44| 04 | 42 |1 |101 | 22 

а: Каша перловая с овощами 180 25 11.4 |47.52|45.24| 384 |444 | 43.2 | 234 | 1.92 |170.4 39.8 398 | 01 | 24 | 26 | в28 

27, ай с лимоном без сахара 200 5 < |8] 42 |8 |5] - |108 1 |: 

7243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 ЧА | 28 |1025| 515 | 04 35 7.21 375 [11.75] 98 

Итого 198 —|з034|з178|89.99| 655.38 |81.78| 98.2 Нозза 4.87 681.86 в.48 |39.74| 621 |835 | 415 |1552| 50,5 [11.52 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники 5-11 классы ), сах.диабет —| 
189 С у № алат из свежих овощей с маслом 80 40 а | и я | . 

растительным 

№1? Рассольник Ленинградский со 
Кметаной и-зеленью 275 55 5.32 | 6 |179| 132 34 | 27 | 79 | 1 13122] 49 | 28 |295| 04 | 08 | 8 | 21 ‚65 

к 204 Котлета из минтая с сыром 100 85 132 | 137 |1158| 225 |211.2| 34 | 286 | 65 | 278 | 4а | 39 |378 | 48 | 12 | 83 | 72 |229 | 04 

42? Картофель, запеченный по- 
Деревенски 150 40 4.51 | 6.15 [31.481 221.19 139.83] 93 |347 | 1.21 16 | -01 }25.45| 54 | 28 |165 

к2'лиаапиток апельсиновый без сахара 200 23 | Ш а з 

1243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | 28 |40.25| 51.5 | 04 35 721| - |375 [11.75] 98 

Итого 248 [2743|3047|85.28| 10715 [90.01 156 1379.71 4.21 |590.2| 48.9 |39.28140?7.3| 76 | 21 137.9874.78} 4.15 |233 

|0 Всего за день 4465  |57.1781.9555.27 1362.53 [7.8 252.2 18304 8.88 |172.0655.38| 79 [469.4|1595| 36 153.48125.2815.57| 2.31 
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ыы завтрак 5-11 классы: Льготники 5% == 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины -] 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мч| Р |Ре| К | Г |$е| Е 181821] С|А|!Е]| О 

Б | Ж|У | рии) 
МГ МГМГ МЕ | МГ | МГ | МГ | МГ МР МГ | МГ | МГ | МК] МКГ 

1 2 3 4 516]|7 8 |9 110] 11112 | 13| 14 | 15| 16 | 17| 18 [19 | 20 | 21 [22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы 
к? Сосиска отварная 50 46 459 | 10 | 16 | 109.02 [1475 зл9 [66:38] 82 | - т И 46 | : 

| 5 акаронные изделия отварные 180 20 36 |576 |37.56| 2292 |132 | ва |432| 98 |612] 13 | - |124 02| - 02 

13 |Чапиток из панк | 200 ы НТ. вл | ав [52| | 55 то [4 [з |2 

к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 |10.25| 515 04 | - - | 35 |128 | 14 [18] 8 | 04 |081 - - | 98 

Итого 89 9.69 |16.14|64.07| 477.72 [32.99[18.59 [12.59 3.13 |196.7| 2.73 | 2.8 |21.8 | :94 | 22 | 75 |302] 234 | .02 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
к 545 еце Я [6] и 

ПРЕ Свежий ‘иорцирнно, с 80/2 38 4.5 | 14 |5068| 25 [15.34| 28 |934| , |142 | 24 т 02 | 04 | 96 | - | 08 
еленью 

[76656 Паста "Школьная" 225 ТаГ 6 [18450 | ее - | - 

(27 Май с сахаром с лимоном 200 7 О т ИР И ПО ИЕ О Е О О ОО ПО Е 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 30 [2 3.88 | 34 |123] в1в | 05 | - | = . - |885] - | 48 |141] 14В | - 

Итого 178 19.48]19.58 83.86] 5818 |2339| 33 |19.34| 182 | 148 | 24 | 24 |136 |957 | 04 | 41| 576 |124 | 0 | ЕЕ 
Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 

к189 Сапаг из свежих овощей с маслом 1] 
растительным 100 40 4.53 | 8.08 |167 | 17 р и о ео а 

(12. Рассольник Ленинградский со 

сметаной и зеленью 260 55 Бла | 58 [1941 133 [3 | тра | т 1312 | 49 | 28 |203] 09 | 08| 8 |7 ых 

к204 Котлета из минтая ем — 100 98 132 | 137 41.58] | 225 |2112| 34 | 208 | 85 | 278 | 44 | 39 |378 | 18 | 12 | 83 | 72 |229 | 01 

к72 Картофель отварной. 180 42 20 |196 | 33 | Е | : 

леб пшеничный + хлеб северный 
К ” \ 25/25 10 38 25 | 128 |135| 66 |1725| 1.08 | - | -|- | - | 08 
с лам) 

21 |Чапиток апельсиновый 200 5 г 257 | 14 |8 [33| 58|. [326[ 35 | 08 [3 |001 | - |5 

Итого 268 48.84 |47.68131.38 1098 [26671130 68729 2.83 [6226149.25 39349103 35 „ [72:29 13.83] 3-19 2} 

Всего за день 446 66.32167.26р15.24 1579.8 0.09 153 [88.59 4.55 |768.6151.65 139.58 423.9110.03] .24 186.3) 743] 443 | .21 
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