
СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ " 
О.В. Липкина 

УТВЕРЖДАЮ: 
Ш №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 

документ подпи №. Лыкова 
ЭНЕКТРОННОЙ ЮДНИСЬЮ 

Сертификат: 7САСТА О СТЕНЕ В ЕОЗОТАЛЗАСАВ АЕ 
Неделя: 2 МЕНЮ Кому пылай: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА. 

День: 5 20 Февраля 20 Пействителсн: с 24.12.2024 по 24.03.2126 

завтрак 5-11 классы; Льготник 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало Са Ма! Р |Ре| К |1! |3е| ЕЁ 181182] С\|А\Е] БС 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | Мг | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 з 4 516 |718 [9 [10| 11] 12 | 13] 14| 15] 16 [17| 18 | 19 [20 | 21 |22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
Е ‚Сыр "Российский" (порционно), 20 29 4.6 | 59 | 15 | 726 |176 [9 [|130]. | 29 | - [29| - [01 [068 | 14 | 52 |. [49 

«54 Каша молочная манная с маслом 0 0 
сливочным 25 А 11.55] 10.04|57.09| 366.26 | 280 118,79242.5| 4 [03.79 9.88 | 2.2 |48.75| .29 | 01 - 2.38 | 2.38 | 81 

к1® Напиток из яблок 200 12 . . |484 | вв Баз 5 | + $ | 38 |501 | 54| з | 28|. 

тк 243 Батон столовый 30 8 1.88 | . |12.85| 607 |4.75 |16.25| 3.25 166 |1 |2 | 4.8 | 03 |401 | - > | м8 

Итого 89 18.13 [16.24 101.04 587.58 465.75 146 87873 55 Н56.2514.58| 73 [55.05] 24 | 42 $5.43 314 эм |1 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 

60 35 |. а "к 438 Огурец консервированный 
порционно} | 36| ав о | во |172 | 42 | 48 М0 - | - | - || 01 | 15| - | 08 

ГТК 258 Плов Из птицы 225 85 17.55] 21 | 47 433 |274.5|52.54|29:25| 3,04 р72.29 5.94 | 22.5 28.25 44 | 07 |16.54 234 | - Е 

п. Яблоко 110 40 да | аа |1078| 57 |178 | 99 |424 | 242 [3058| 22 | ли | вв | 03 | 02| 1 | - | 52 

«.8, Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 27 | 48 |184 | 85 50 | 24 [4.32 | 09 |7 | - |1 - | - | - | 02| 45 

8 Хлеб “Пшенничный" йодированный 30 5 1.98 | . |122] 585 | 10| 5 |5 | 228 |233] . | 15 [3.63] 5 | 01| 1 |135 | 28 | 555 

Итого 178 — [20.74|2182|91.98| 5442 |359 [78.76 |54.87| 8.01 571.73 8.94 [24.41 |140.88 518 | М1 18.84|30.06]| .33 | 55 

Обед - Пьготники 5-11 классов ( Льготники ) 
к126 Салат "Витаминный" 100 40 1:8 | 12 | 85| 175 | 34 | 15 | 31 | 14 | 147 |248 | 08 |287 | 08 | 04 | 47 | 32 | 24 

7к154 ы 

С ны р 250 50 2761629 | 42 | 1435 107 | 43 13125] 21 13512] 4595 | за> |27.57| 464 | 07 | 47.9 |17.85| 89 

тк 553 |Биточек из курицы и говядины 100 126 [Чат 15е |3 | 155 ва |140 [182 |2 [124]. |||. || 18| 0 |142 

тк (5 Макаронные изделия отварные. 180 20 5:4 |336 |34.45| 2292 |15.84|10.08]51.84| 4:15 122.41 1.58 | - 124.29] 08 | 04 е .05 |115] 08 

Хлеб пше ый + хлеб северный 
И р . р 25/25 10 413 | 55 |23.48| 115.35 |13.5 | 66 17.25] 4.08 | 81.8 | 39 | з4 | 14 | 08 | 03 | - 

[тк283 Компот из яблок и груш 200 22 к |9 в | [55| 44 | 06 | ла | м |- |2 

Итого 268 —|2569| 381 10943 92455 |154 .41148.08817.34 6.54 |933.0 13.331 6.68 | 927 | 164 35 |24.22|1129| 9.34 | 88 

| Всего за день 445 47.43|59.9201.41] 1588.75 613.41 24.8272 12.55]805.8422.27|30.77 [33.38 21.58 46 43.08 42.99 9.67 | 1.23 

Заведующий 

столовой (2 2 Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ НОЯПИСАН 

Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИИСЫО Е 
(должность) Сертификае 155%11212785013Е2709350267ТА9ВО2 АО ГОА У афиифровка подписи) 

Кому выцаи Корнйсико Ирина Ивуювна 

Дейскнителен: с 18 08.2025 по 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина ) 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

докУмЕит подпиеО. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫО 

Сертификат: 37САСТА 2 1СЛЕбИ БРОНЕ ?ААЗАСАЕНАР 
Кому ныдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА. 

Неделя: 2 МЕНЮ 
День: 5 20 Февраля 2025 Действителен! с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Диета-сах.диабет-Льготники 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,‚коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мд| Р |Ре| К | 1 |$е|Е |В118В21 С|А|Е\О 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | Мг | Мг | Мг | МК МКГ 

1 2 Э 4 5161 7| 8 |9 [10 11| 12| 13| 14 | 15| 16 | 17| 18 | 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
гк 438 Огурец консервированный 

порционно) 60 35 55|. |38| 12 | 69 | 72 | 42 | лв 7021] + |5 | - | 01| ой | 15| - | 03 

о Плов из птицы 200 85 15.6 | 187 |425 | 385 |244 | 04 | 26 | 01 | 580 |663 13.77| 766 | 28 |. 2|- | 55 

«бди Отвар из смеси сухофруктов без 200 42 ' м 
44|. сахара 

пк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 [1025] 515 |104 |3 | - | 35 | 98 | 14 [ав] в | 04| 08| - | - | 38 

Итого 138 [21.95 19.28 ]61.55] 503.5 [50.94 7.24 | 30.2 | 54 [28.21] 8.03 |15.57| 84.6 | 33 | 19 | о | 35 | 1.56 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
г - Салат из свежих огурцов и 

помидоров с заправкой 100 40 1.5 | 53 | 29 | 109 24 | 16 | 29 |. [2025] 23 | 35 |182 | 04а | - | 18 |. | 49 

7к154 п карт льный с клецка 
СУ В офе ами И 250/2 30 3.76 | 3.9 | 17 | 111.94 |.07 | 43 |31.25| 21 [354.2| 4.95 | 3.42 [27.57 | 16.1 | (07 | 47.9 [17.85] 89 
птицей 

пк 553 |Биточек из курицы и говядины 90 116 —|1143|1431| 279 | 139.5 |758 | 38 |163.8| 18 |1566| - | - - | 09| 45 | 14.4 | 54 | 3.78 

ви Капуста тушеная 180 30 4.58 | 7.56 |27.36| 286.8 |108 34.8 | 70.8 |144 Ботов 5.39 | 53 |47.95| 05 | 06 324| 43 | 36 

10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
я Ари р ( 20/20 10 33 | 44 [1878| 92.28 |10.8 | 52.8 | 13.8 | 88 [8544 342 | 2.48 |112 | 08 | 202 | 01 

ламин) 

«14, Компот из свежих ябпок без сахара| 200 22 дв | лв |424 | 19.04 |7 |4 |4 | |575] 44 | 07 | 44 | 51 | 01| 2 | 15 

Итого 248 24.71 [31.87 [73.07] 758.56 [25.47] 156.6 12.68 5.21 |341.2 16.2 | 6.85 [75.08 |16.35| 31 |24.98 114.71 9.83 

Всего за день 386 46.66 |50.05 34.62 1262.08 р 83.84842.85 6.754089.4124.23|22.42159.66/16.68| . |24.98118.21] 11.39 

Заведующий у 
ее В 

столовой Ср Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

( 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ = 
(должность) Сертификат: #1553 10Р7Е8 1352709350267 АЗВОЗАВ В ИА 69 афифровка подписи) 

Кому вына: Корниенко Ирнна Ивановна 

Лействителен: с 1$43$.2975 по 13,11.2026 


