
СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина 

УТВЕРЖАЯЮ 
Ганеротьный директор 000 "Академия питания" 

ДОКУ МЕНТ ВОЛ: 

ВЕТЕР ной: 

ОТАН 
Неделя: 2 МЕНЮ 

День: 5 20 Марта 2026г пел: 
Льготники; завтрак 5-11 классы" 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мп. | рубкоп | вещева, |(кило 

кало |Са|Ма] Р |Ее| К] 1 |3е|Е |81|В2| С |А|Е!О 

Б [Ж|У | рии) 
мг | мг [мг | мг | мг! мг ме мг | ме МГ | МГ МР МК МКГ 

1 2 з 4 51617| 8 19 |101 11112113114] 15| 16| 17] 18| 19| 20| 21122 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы } 
- Сыр "Российский" (порционно), 20 29 48 | 59 | 15 | 726 1496 | 9 |130}. | 29| - | 29]. | 01| 406 | (14 | 52 | . | 49 

«54% |Каша молочная манная с маслом 250 40 
сливочным 41.55110.04] 57.09] 365.26 | 280 |118.79242.5! 4 Р03-7а 9.88 | 2.2 [48.75] -29 | .01 - 2.38 [ 2.38 | .81 

«93 Напиток из мандарин 200 15 ре я] в |8] 3 |5]. [6431 48 |204 [26 | мм |5 |3 
пк 243 Батон столовый 30 8 188[ . |1285| вол |475 146.25 3.251. |466 ал |2 | 4в | 03 | 01| - | - | 43| - 

Итого 92 18.23] 16.14102.84 593.56 №68.79 147 880.75 4.6 Н63.0 11.11] 7.14 |29.58 .34 | 09 [57.381 5.14 [301 | 4 

Завтрак - Пьготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тк 438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 35 | [36 | 16 |169 |722 | 42 | лв |702] = |3 | - |091 | 01 [45| - [03 

ТТК 258 Плов из птицы 225 85 — [1755] 24 | 47| 433 [27455254|29.25| 3.04 672.24 5.94 |228 12824 да | 07 1654] 34 | - 

«5, Ютвар из смеси сухофруктов. 200 12 т | лв [18А| 85 50 [24 [432 | 09 | МТ | - рн |= 1 | 5 

тк -548, Йогурт с фруктовым 
наполнителем. 145 40 35 | 259 |444| 88 181 | 30 | 196 | .15 | 1291 - = - | 55|. |155| 25 

‚ хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 198]. |122| 585 | 10| 5 |5 | 228 |233] . [15 |363| 5 [01| 1 | 35 | 28 | 45 

того 178 23.9 [24.28[85.64[| 680.5 [5224|95 8438.77 З.7А #9493 $.74| 24 [31.89 5.2 | .29 ]40.84|20,41| .31 | .55 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники } 
к 126 Салат "Витаминный" 100 40 45 [42 | в | 425 Гы [16 | эм [эл | 147 |246] .08 |267] (03 | 04 | 47 | 32 | 24] - 

«154 (Суп картофельный ка 
у р фальн ОИСИ 250 50 276] 8.29 | 12 135 |.07 | 13 |31.25] .21 [351.2] 4.95 | 3.42 |27.57| 164 | 07 | 47.9 [17.85| .69 

птицей 

тк 553 Биточек из курицы и говядины 100 126 |127] 45931 | 455 | ва |4 |122 [194] - ||. [реб 1421 - 

«(5 Макаронные изделия отварные. 180 20 5.4 | 3.36 [34.45] 229.2 |15.84|40.08] 51.84] 1.45 122.4) 158| - |24.29| 208 | .04 | = | 05 | 115| 08 
т = 

еб пшеничный + хлеб северный 25/25 а 415 | 55 {23.48 115.35 |135 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 39 | 34 | 44 | 08 | .03 | - в 
с лам) 

|-тк 468 Компот из компотной смеси 200 22 : . |204] 90 О - ры | 

Итого |] 268  [26.59| 38.2 [01.93 899.55 (55.41И48.08819.34 6.44 \9014112.99] 6.6 |93.26]16544| 35 |25.221112.9] 9.44 | .88 

Всего за день 446 — |50.49|62лвр87.5Й 1580.05 677.8 р44.90558-11 9.88 |396.3319.73| 30.6 225.1421.61| 54 [66.06133.31| 9.75 | 1.43 

Заведующий 

столовой 3 р Т.Г. Левченко 
(должность) (подяись) ‘ (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ НОДЛНИСАН 

ЗЯЕКТРОННОЙ ПОДВЯСЬЮ | ы 
НАРАВНЕ ТАЗВООА«КОНЗААУ {вас ифровка подписи) 

нко Ирина Ива 

Технолог отдела питания 
(должность) 

$: Е 5: ителене с [05.2025 по 1%. #



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ. 
Директор МАОУ "СОШ М№ 4" Генеральный директор ООО демия питания' 
О.В. Липкина 

НКУ ЗАНАТУ 

а ной 

АЗИЛЕАНЕНО 

КИТИНА ЮРЫВНА 
Неделя: 2 | МЕНЮ 

День: 5 20 Марта 2026г дежстиитея 3.2024 
Диета-сах.диабет-Льготники; ГПА ааа ны 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мп. | руб,коп | вещ-ва, [(кило 

кало |Са| М9 Р |РеГ КТТ |$е] Е |В11В2] СА] Е]! Б 

Б|Ж| У | рии) 
мг | мг мг | мг | ме ме | мг мГ | мг | МГ | мг | МГ | МК [МКГ 

1 р 3 4 516171 8 |9] 101 11| 12] 43114115 | 16| 17|18[19|20121122 

Завтрак - Пьготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
438 Югурец консервированный 

порционно) 60 35 55|. | 38| 42 |659 | 12 142 | 48 7051] - | - [- | 01| 01 | 45| = | 53 

К 258 
ВН Плов из птицы 200 85 15.6 | 187 | 42.5| 385 |244 | 04| 26 101 | 580 | 6.63 [13.771 70.6 | 28|. |2 |- | 55 

«бди Ютвар из смеси сухофруктов без 
сахара 200 а: реа | ра рар рр а [= ы 

7243 Хлеб ржаной дарницкий | 25 6 1.4 [28 [10.25] э5 | 04| - | - [35| 78 | 14 |188 |4 | 08| - [- |981 - 

Итого 138 21,951 19.28161.55|1 503.5 1250.94 7.24 | 30.2 | .54 28.21 8.03 |15:57| 84.6 | .33 | 19 0 3.5 11.561 06 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
| - Салат из свежих огурцов и 

помидоров с заправкой 100 40 45 | 53129 | 109 | 24 | 16 | 29 | . 1202.5] 23} 35 |4821 54| - | 18|. | 49 

154 Суп картофельный с клецками и 
Атицей 25012 30 3.76 | 3.9 [17 [ 411.94 | 071 43 [31.25] 24 [351.21 4.95 | 3.42 [27.57| 16.1 | .07 [47.9 [17.85] .69 

тк 553 Биточек из курицы и говядины 90 116 [чазазяГалеГ 1395 [75.6 | 36 [153.8] 18 [1566] - | - | - | 09| 45 [чаа| в4 |378] - 
13 
а Капуста тушеная 180 30 4.56 | 7.56 | 12 | 286.8 |108 | 34.8 | 70.8 | 1.48 607.98 5.39 | .53 [17.95] .05 | 06 [32.4| 13 | 36 

“10 Хлеб дарницкий + хлеб северный 
. и ро р (с 20/20 10 3.3 | 24 [18.78] 9228 [10.8 | 52.8 |138 | ‘88 [65.441 312 |248 144.21 06 | 402 |001 - | - | - 

[7468 Компот из ягодногоа ассорти без 
ве хара д р 200 23.04 : 5 За . о рр 

того 249.04 [24.65131.64|58 47| 773.52 р18.47152.5808.59 5.21 283.1 15.76] 6.78 [74.92|16.34| . |2348[12.74 9.73 

сего за день 387.04 146.5 |50.89420.02 1277.02 #69.41И59.84338.88 5.75 2011.9}23.79[22.35|159.52 18.67| .49 |23.4816.21 11.29 

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата} ( ГПД) 
‚- Огурец свежий (порционно} 60 33 42 | 06 | 42| 66 [15| [1761 . не 

[ее акаронные издепия отварные 150 47 45 | 28 |28.74| 491 1|132| 84 |432[ 96 | 102 [132| - [20.24| 07 | 03 | - |204 | 296 | 207 

154% (Суп карт ый 
У —” офельный с клецками и 250/22 35 376 [3.9 [17 | 444.96 | 07 | 13 [31.25] 21 [351.21 4.95 | 3.42 [27.57 16 | „ОТ | 47.9 117.85] 69 

птицеи 

тк 553 Биточек из курицы и говядины 90 1900 1444314341279] 1395 |756] 36 |163.8] 1.8 |156.6]| - | - | - | 08| 45 |444 | 5.4 |378 

- Хлеб пшеничный + хлеб столичный| 20/20 и р 

[тк468 Компот из компотной смеси 200 25 ор авт 908 ва в |. [|| та 

Итого 220  12253| 24.6 |86.82| 644.04 [111.93 72.4 [61.88 4.37 |634.8[ 6.37 | 342 [48.51 |26.44) 25 174.311 685.8 |17.97| -87 

Заведующий 

столовой РЕ г Т.Г. Левченко 
{должность) (подпись) {расшифровка подписи} 

Технолог отдепа гитания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
(должность) ‹ ‘ергафик ве 53 РИ НЯ кОЗТАЭНОС И | ифраека подписи) че 

; Корнисвио Ипина Инавовна


