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ЗНЕКТРОННИЙ их Ъиз 

Недепя: 1 2#) ыы о фзоза РА , о а 

д ее Е А Валентина ИУ 

День: 1 тай ,ё 20 Апреля 2026, "Действителен с ГРОЗЗО26 но (705 2 
) Льготники: ГПД ИННЫ зе п В - ы 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рен. гр./мл. | руб.коп! вещ-ва, (кило 

кало |Са|Ма! Р |ЕРе| К |1 |3е| Е |В1|В2|1 С [А \ЕТО 

Б|Ж|У | рии) 
мг [мг | мг [мг | ме | мг | Мг | ме ме ме ме мг | мк МКГ 

1 2 3 4 51617] 8 |9110]| 1411121131141 15|16] 17| 78119120] 21 |22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. сахарный диабет ) 
к 263 Каша молочная "Дружба" с маслом 
ее сливочным без сахара 200/5 36 — |555[727| 22 | 245 | чат | 166 |322 |246 | 146 | 9 |2 | 20 | 407 | 45 | 1.56 | 22 | 44 | 06 

к 311 Бутерброд (хлеб дарн.)с б д 
колбасными изделиями и сыром 7 5 алв | 8.23 мов 492 Ра ара. ||. |8 

кЗВ 
р. Мандарин 100 56 (|. |175] 38 [68 [26 [46 |. [94а | ам |108 [05| 36 | 46 

|пк 37/2 Какао с витаминами "Витоицка" без Зе но 
рахара 397 | 2.5 | 6.42 | 451.28 |229 | Ча заре. || 15 | 130| 25| - 

Итого 178 [18-79] в.в [46.8] 626.28 |440 |197 [824 | 2445 [ 540 | 13 [3 | 54 [845.24 ‘ват |58.58[4т.38] (06 

Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. сахарный диабет 
тК№187Салат "Весенняя переменка"(редис 

со свежими огурцами) 100 | 40 а 55 ] 35 | 12 | 39 | 10 | 15| 15| 45 | 12 |402 | 04 [ 23 

. | Щи из свежей капусты с 

Бам Картофелем мясом, сметаной и 250 66 298 | 53| 12| 1434 |485] 49.5 157.65] 1.13 | 332 |442] (24 |233] 07 | 01 | 22 | 21 | 28 | 565 
зеленью. 

ик 132 Колбаски по-деревенски 100 104 [чет [авлала| 238 | 28 Мллароялу чл 779 884 |32.78р15.50 14 | 87| - | 50 
мк296, 
2004 аша перповая 180 22 9.12 | 6.73 [29.76| 276 |21.8 | 22.8 [183.6] 4.08 185.661 - [19:94] - | 05 | 02 | - | 04 | 72 

10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
| памин) 25/25 10 33 | -44 [48.78] 92.28 |435] 686 [17.25] 1.08 | - | -|-|- | 08| - |0: | - 

- Сок томатный 200 26 1]. |209 | 35 О 

Итого 268 23.8 [33.68] 80.88| 829.28 |145.5173.51630.51 15.1 850.44 14.76|58.0850.84 .36 | -74 | 50.3 [35:01 | 1.6 | .85 

сего за день 446 |489 52.28 127.06] 1455.56 [588.6[70.51Р13.01117.55]390.4427.76|61.08804.88 8.81 | 95 | 219 [90.57 [48.98 91 

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) ( ГПД ) 
Огурец консервированный 

.32 | 04 | 6 2 |5.52|576 |336 |. Гры | [о [= порционно) 40 20 32 | .04 | .68 | 5 5.52 |5. 15 

ТКТ Ци из свежей капусты с 
е . .5 | 40. 44.42 |. 3.07 [01 | 22 [21 | 28 | 65 сен) картофелем со сметаной 25010 40 2 41 | 12 73 |485|496| 57 | 1.13|3321[ 442 | 24 | 23.3| 207 | 001 | 22 5 

тк 132 Колбаски по-деревенски 90 105 |114|136|172| 213 | 48 [10 [191 [1 [250 [796 | за |194 | 1 | - | 45 | 46 | ив 

ра Каша гречневая рассыпчатая 450 20 766 | 551 [37.33] 230.15 | 18.2 [180.3] 420 | 4.03 | 226 | 19 |354| . |.26| - [02| - | 20 [401 

Г - Хлеб пшеничный + хпеб стопичный! 20/20 109 аа ва |8 | 9 |961 -1- |. 1] 488] - |768 | 28| 06] 02| - | - [1224 

тк39 Сок разливной 200 25 к [аа 9 [4 ам [в [28 [00| || - [04| Та | - 

Итого 220 |24.94|2зл8ол.81 7035 |328 рбофво За 9.51 1156.9 14.28|45:38| 2203] 54 | 55 [45.21[27.22|32.93] 84 
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День: 1 20 Апреля 20261. лденьи 
завтрак 5-11 классы; Льготникй 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр/мл. | рубкоп | вещ-ва, |(кило 

капо |Са| Ма! Р |Ре| К! | |Зе| Е 181182 |) 

Ж| У | рии) 
МГ МГ | МГЕМГ | МГ [ МГ МР МГ | МГ | МЕ МКГ 

1 2 з д 617| 8 [9110] 11112 | 13114] 15] 16] 1718 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
- Сыр "Российский" (порционно}, 15 21 3.45 | 4.43 | 11.25] 54.45 | 432 | 6.75 | 97.5 | .15 [21.75 218 .01 | 05 Аа 

к453 Кащца мопочная рисовая с маслом 205 34 
| ПИВОЧНЕМ 7.98 | 37.5| 304 [147.8| 32.2 [1557| 45 [46322 8.5 [7.26 | за7| 57 | 14 .65 

«37 Какао с витаминами"Витошка" 200 27 2.5 [26 | 154.28 |221 | 44 |190] 1 |] 148]. |2 | 20 15 2.5 

тк 243 Батон столовый 30 у 12.85] 604 [4.75 [16.25] 328 [| . [16в [ал | 2 [48| 03 | 01 

Итого 89 17.38115.11| 87.6 | 570.43 605.55 69.2 И46.45 1.9 96.95 10.5 [13.44| 64.5 [ (41 | 35 3.28 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
пк 243 Бутерброд (батон) с колбасными и 

изделиями и сыром 70 54 10.9 | 24 120 [1687[23.56124.42 46 [| 182 [192 | 4.58 [448 | 03 | 06 АТ 

453 Каша молочная рисовая с маслом . 
сливочным 250 36 9.981 41 зва Пвозазозтиеван 55 [99.010.37) 8:85 14841] 09 | 7 .79 

— Мандарин 100 56 75 | зв |9 | 98|. |394] & |] тра | 208 | 06 

«37 Какао с витаминами"Витошка" 200 32 2.5 [26 | 452 |224 | ча |490 [4 [445]. Г? | 20 45 25 

Итого 178  |22.25]23. 48| 98.5 689.28 [37.94102.83550.3| 2.61 621.0416.29|16.43|Н06.89 44 3:46 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
[7К№187 лат” и 

Ге Эт РорЕНиля повоменья “редис 100 40 в |5 55 35 | 42 [39 | 10 | 155] 15 | 45| 12 | 02 | 24 - Г. 
со свежими огурцами) 

Г ЩИи из свежей капусты с 
в картофелем мясом, сметаной и 250 66 43 [12| 434 14851 49.6 |575] 113 | 332 | 442) 24 |233| .07 | .01 55 

веленью. 

пк 132 Колбаски по-деревенски 100 104 4541] 20.2 | 278 | 20 |11.11р01.11 111 777 8.84 |37.78р15.56 ММ | (67 

р. Каша гречневая рассыпчатая 180 22 6:73 146.79! 27648 |15.84Р16.34 504 | 4.84 [271.2] 2.28 | 4.25 | 24 | .31 01 

ы я + Я 

| т" хпеб северный 25/25 10 55 |245! 14535 | 4351 65 117.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 3.1 | 14а | (08 | 03 

кз Сок рразпивной 200 26 24| 90 |494 | в | 28 | 300 а [02 

Итого 268 34.73/32.69130.39 946.53 146.84369.07В27.01|20.96 417.7}20.94 45.52|265.1| .63 | 77 .86 

Всего за день 446 |53.98|56:17р22.34 1635.81 [784.78 471.91377.3123.57 338. 37.23 61.95}871:99 4.43 | 1.21 4.32 

Заведующий 

столовой | Т.Г. Левченко 


