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Диета-сах.диабет-Льготники 

`НЕбвейрранис Я Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ | Минеральные вещества иены 
сб гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са Р |ЕРе| К | | | Зе| Е 1811821] С|]А|Е!Б 

Б|Ж|У | кало 9 
рии) МГ МГ | МГ МГ | МГ МГ | МГ МГ | МГ МГ МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 в |167] @ [|9 [15 1121394 5] 6 |718 [9 [2927 | 55 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
Сыр “Российский” (порционно), 20 48 ав | 59 | 45 | 728 |176| 9 |130 в & аа | м т 52 19 

п8 |Омлет натуральный 180 85 1668 |1715| 6 | 3108 [25922364308 4| 36 |211 812588 |33 38 8в54| 08 |149 | 72 [1872 . |208 

тк 28, |Кофейный напиток 
(быстрорастворимый) без сахара 200 вЫ 188 | 198 | 812 | 57 |181 | 147 |225 | 15 | 18| 9 |2 | 20 98 | 15| 1 |135| 30 

пк 548 Йогурт с фруктовым | 
и В ЭЙ 4.14 | 333 |1411| 1012 [20815 34.5 |2254| 18 4взы - |. | - # 23 | 12586 |253 

тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | 28 |10.25| 51.5 | 04 | - - | 35 | 78 | 14 | 18 02 08 | - - | 98 

Итого 173 287 |28.85|5348| 5931 24 39208.14686.3 4.48 35.19 36.28 |40.08|96 64| 22 | 1.71 рв5.в8 3.42 |3108 2863 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет | 
ти 438 Огурец консервированный 

(пооционно) 60 25 ‚ | = | 98 8 ва | жа .|.-| вт [15| - | 03 

т*270 |Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 54 4.07 |379 |2253| 10% |805 [38.65] 946 |163 | 427 |586 | 66 |357| 07 | 08 | 27 | 27 15 

и48 Плов по-узбекски, 200 150 [|192|184|457| 463 33.81] 233 [255.81] 1.85 [408.5] 953 | 34 | 14 08 ав | 18| = |= | 51 

тк10 м + ы | Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 20/20 10 2.76 15 | 786 |108 |528 |138 | 86 [68.44 342 | 248 |112 | 06 || 02 | 01 
ламин) 

т*'0- |Чай без сахара 200 5 - |105 | 147 

Итого 2АА [23232050 8708] 65207 [32 о18зл веВбв а 252 ВУ1 1Яла 28| 624 | 609 | 22 | 25 | 27 [3001153 | 01 

м Всего за день 417 |5 934924140.58 124517 [9564 639 790547| 9 |608. 54 564632157 5а| ав| |198 96.1233 43 32 61 | 284 
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завтрак 5-11 классы; Льготники 
Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества | Витамины 
гр/мл |рубкоп | вещ-ва, |(кил М 7 

— о |Са с Р Ее] К! | |За1Е |8В1182: С|]А]|Е] ОБ 

Б| Ж|У | кало 
рии) МР МГЕ МЕТ МГ МР МА МГ | МГ] МГ р ГИ МГ МГ | МК мкг 

2 |4 51617] 8 [9 [10| 11 [12 [13 | 14 [15 [16 [17 [48 [19 [20 [21 [22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы 

Каша молочная пшенная с маслом 20 ь у 
сливочным 5 д 356 | ве |3286| 2238 |447 | 155 | 322 | 45 |146 | 9 2 | 20 | 07 ||15 | 1.56 | 22 | 19| 06 

Чай с сахаром 200 |3 | о И 

Батон столовый | 30 | 10 188 1285| 5607 |275 [16251 325 165 11| 2 | 08 ||" .| жа |= 

Вафли 50 38 15 [15 | 25 [| 15 |121 |145 16| |- | : | а 5 |175 

Итого 85 714 | 103 |8071| 4793 98785238845 28 | 312 |101 | 4 [24| та | 16 | 27 |156 |408 | 08 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
"в Омлет натуральный 180 80 15 01 [15 мо 279 [2592123 64 |308 4 ое [ине 25.88 |33 38 |6864| 08 |119| 72 |1872| . |264 

Е 
пк "36 Кофейный напиток с молоком .| 200 25 _| тв [43 |224 | чот | че |148] а |8 | о | 2 || | 45| 1 |288 

тк 548 |Иогурт с фруктовым | | 
наполнителем 1472 1056 |2172| 36 |2352| 19 [1548] - | - |= | 06| 24 ры Е 

зи: — ет ее Е ее ры Е 
Хлеб "Пшенничный" йодированный 1952| в |65| . | - | 02 [3728 928 | ов |5 | 45| а || - | 45| - 

не о ей о рее В ВВ 
тк217 Булочка с крошкой 16 182 10 6 3$ - - : . 07 | 01 == || 8 

[Итого 8281 тата [474 64 7276] 521 571 8836 18 [37.78 194451 85| 353 174 337 | 45 |264 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 

| 

| 
2 вар. 60 25 15 вх [м 54 15 | 53 | 29 | Эа ыы = | 

270 Борщ "Украинский" со сметаной | 250/10 42 107 |279 [24 53| 101 |805 [38 65| 946 | 163 | 427 | 585 
ИЕ Е В 

145 _ 55 51|23. 9542 97| 48938 [38.04 [62 13287 79 208 |659 то 48 

818 

и 
Салат "Овощной 

"45 Плов по-узбекски. 

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 

25 123 135 | 68 [1725| 1.08 3:9 

[тк39 Сок разливной 25 | в08 | 1а | 1а | в | 28 

| [Итого 343412288 84818 |81.04993.75036.54 8.09 1070 3420.2217.25 |6545| 28 29 АВ 14059] 4 01 

| Всего за день га | 430 [а а[57.77 205 5] 1595 38 80849466 4164 21 13:3 1812.2456 38 45 03|11599| 98 | 988 [37 9244 05| 445 |265 
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