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О.В. Липкина у 

УТВЕРЖДАЮ: 
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Диета-сахарный диабет-Льготни 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кил М |. 
рец. о Са |Р Гек | 1 | Зе] Г |811 82| С | А] Е] 

Б|Ж|У | кало 
рии) МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ. МГ | мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 З 4 516171 8 [9 10111112113 | 14145 |16 | 17 |18]19| 20| 21122 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
ттк546 |Помидор свежий (порционно) 100 40 92 | 17 |347| 20 14 | 20 | 26 | . [41.67 97 | 33 |16.67| 207 | 03 | 25 7 | 

тк 557 Биточки оубленные из птицы 100 78 16.26|15:38]13.88| 241.26 | -|-|-|- 

Е Картофель отварной с зеленью 180/2 45 зав | 584 |282 | 2772 |252| 38 | 94.8 | 1.44 |5652| 528 | 29 [31.68| 48 |206 |252 | 05 | 24 | 78 

Печенье галетное 25 19.96 |15|.|№| 5 

тк10-. |Чай без сахара 200 3 о: И О-В 

тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14| 28 [4025] 515 [04 [5 | | 38 | 18 [аа 488 |094 | 58 3% 

Итого 191.96 1|23.76в|21.97|74.35| 641.43 |44.24| 80 |128.8| 3.69 284.87] 735 | 242 58.35| 29 | 17 | 05 | 50.2 | 129 | 78 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 

в Винегрет овощной 100 30 24 | ва | вв | 133 | за | 49 | 38 |1 1[2075| 3 | 25 |169 | 02 | 04 | 45 | 25 

тк82 я й 
: в 250/15/10 55 26 53 |143| 148 | 34 | 20 | 68 | . [2627] 508 | 37 |308| 06 | 08 | 10 | 18 .85 

тк 

142, а аННаЕООВуНЫИ 100 105 14.4 | 18.2 | 20 | 266 | 36 | 20 | 162 |2 |200 | - 

"2 Каша гречневая рассыпчатая 150 25 76 | 5.81 [37.33| 230,15 | 13.2 |180.3| 420 | 4.03 | 226 | 1.9 |3.54| . | 26| - | 02 20 | 01 

т\10 |Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
. ламин) 20/20 10 276. | 15 | 786 |108 |528 | 13.8 | 86 06 | - |01 

й Кисломолочный напиток кефир 200 38 25| 25| в 45 |480 |224 |142 | . |292 | чв | 4 | 40 | 06 | 34 | 44 |145 

Итого 263  [29.2в|4011[01.2 888.75 | за2 [313.1 |в41.в| 8.99 [1188.27.98 | 8.16 | 87.3 | 56 | 46 | 1.93 |26.43| 20 | 86 

Всего за день __| 454.96 |53.02 62.08175.53 1510.18 В56.24 373.1 [970.8 |12.682073.0135.33 |10.58 144.25 85 | 83 | 1.98 [76.63 |21.29| 1.44 

Заведующий Г „| 

столовой т Т.Г. Левченко 
(лолжность) {подпись) (расшифровка подписи) 
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(должность) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭНЕКТЕ хОННОЙ ПОДЛИСЬЮ 
Сертификаз": 18583130958 213Е270935026 7 АЭВОЗАЗЬТВАб Вафиифровка подписи) 

Кому вылан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действичелен: с 18.08.2025 по 18.11.2926 
2 
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ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
Сертификат: З?САСТА СЛЕ ПЕРО 7ВЕОЗ Б7ААЗАСАВИАЕ 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому выдан; ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 4 20 Ноября 202 Действителен 24.12.2024 по 24.03.2026 

Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мп. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са Р|Ре| К |1 |3е| Е |811 821 С|А|Е\О 

Б|Ж|У | кало 9 
рии} | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк | мкг 

1 2 З 4 567 8 9 |101 111 12]|13| 14| 15| 16 |17 | 18] 19120 |21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники } 
тк546 Помидор свежий (порционно) 80 30 74 | лё |254| 16 |112] 16 |208 | 73 193.34 .54 | 226 [13.34| 06 | 02 | 20 06 

ттк 557 |Биточки рубленные из птицы 100 75 —|144а[1з.в7|1216| 214.44 | - 

«72. Картофель отварной. 180 42 20 |198 | 33 | 398 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 ом |548 |1 
ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 50 6 28 | 56 |176| 89 | 08 Е 14.42 75 |23.5 | 1.96 

т Печенье 50 24 1.88 | 15 | 25 | 154 | 42 |204 |132 | 42 | 33 07 | 02 24 

Итого 180 — |400в|з5.47|100.3| 910.44 |58.28| 404 | 42 |2.55 26.34 54 | .26 [1334 14.55] 04 |235 | 05 |226 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
«11 |Винегрет овощной 100 28 1.4 | 8.43 | вв | 123 | 38 | 19 | 38 207.5] 3 | .25 | 16.9 | 02 | .03 | 15 | 25 

48? |Суп крестьянский с крупой , мясом 
` |пеметаной 250/15/1а 65 26 | 53 |243| 128 | 34 | 20 | 68 262.7| 5.08 | 37 |308 | .08 | 08 | 10 | 18 85 

42 Сосиска отварная 100 100 11.4 | 182| 20 | 268 | зв | 20 |162 | 2 |200 | - 

к№2 |Каша гречневая рассыпчатая 180 16 ТА? | 873 | 448 | 255.78 |15.84| 216 | 504 | 4.84 2715] 59 |3 | м7] 31 |101 | $ | 24 | 64 

ь ео же 25/25 15 413 | .55 |23.48| 115:38 |13.5 | 68 |17.25| 1.08 | 81.8 | 39 | з4 | 14 | 08 | .03 

ткз9 |Сок разливной 200 26 224 | 50 [14 | 14| в | 28 | 300 04 |024 

Итого 250  [2в.в5|3921[41.58 97вАз [54.34 355 [95.29 12.82 1323.9 17.88| 6.72 |103.4| 61 | 47 |24.43| 34 |1.64 | (65 

Всего за день 430 [вв |тав8рач.в8 1886.57 р09.62]395.4 Е37.2515.171549.8418.42| 6.98 |116.741516| 24 |47.93| 129 | 3.9 | 65 

Заведующий и 
ы = 

столовой у . Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

| ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ 
(должность) Сертификае: 1255310078801322709350267АЭВОЗАЗРИЕА 69а 
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‚ Действителен: с [3-08.2025 по 18.11.2026 

ифровка подписи) 



СОГЛАСОВАНО: ”° ^ УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. директора МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 

вил. ; О.В. Липкина 04 и — ДОКУМЕНТ ПОДНИВАЕ 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЛЛИСЬЮ 

| ; Сертификат: З?САСТА 2 1СТЕ6 ПЕРО? Е0ЗЗО?АЯЗАСА ПАР 

Неделя: 2 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 4 20 Ноября 202 Глдействителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са Р |Ее| К|] 1 Зе|Е |В1|В2|С|А|Е]|О 

Б|Ж|У | кало 9 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк [мкг 

1 2 3 4 516|7| 8 [91101111 12] 13| 14| 15 | 16| 17| 18| 19 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
тк 455 м 
(Птица) Каша гречневая с птицей с 180 63 44.85]14.22| 41.4 | 360.9 | 18.9 | 78.3 | 162 | 275 808.25 4.44 | 5.2 |54.87| 23 | 07 | 2.66 |126 | в | 54 

овощами 

ттк104. Чай с молоком 
(ув. 200 18 18 | 1.3 |199 58 148 | 22 | 130 | . |124 | 7.92 | 1.76 |476 |002 | 42| 4 |132| 04 
мол) 

тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | 26 | вв | 465 | 04|. | - |355] - | - | | - |724 - |375 |445] 198 

Итого 86 17.85 15.6 | 70.1 | 463.4 |34.94100.3| 292 | 3.3 429.2912.36| 6.96 |72.47| 7.46 | 49 |37.55|41.16 6.99 | .54 

Заведующий 
столовой иди Ти. Левченко 
(должность) {подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела { нания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ Е 
(должность) Сертификат: 2553112678821 352709350267АЯВОЗА8ОТБлб9Нафиифровка подписи) 

Кому выдан: Корпиенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.3026


