
СОГЛАСОВАНО:- 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
УТВЕРЖДАЮ: „=, С 

О.В. Липкина 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

докУмЕ В ЖОдЙьк®ва _ 
ЗНЕКТРОННОЯ жнисыю 

Медь, 

Неделя: 1 ы МЕНЮ 

День: 2% "я 21 Апреля 20261. у.илиниелси 
5227 завтрак 5-11 классы; Льготники ‘еее траты я 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб;коп | вещ-ва, |(кило 
капо |Са| Ма! Р |Ее! КГ 1 15е]| Е |В11821 СТА]| Е! О 

Б | Ж| У | рии) 
мг | ме ме мг | мгу мг | мя | мг | мг мг | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 51617] 8 [9 | 10] 11112] 13] 14| 15| 16 | 17 |18 | 19 |20 | 21 |22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
- Огурец консервированный 
порционно) 30 12.5 24 | 03| 51| з9 | ааа |252] | -|-|-|- |911 - - | 42 

77424 Макаронные изделия отварные с 
Ее А р 180 65 43.8 118.29143.03] 340.51 | 7.3438.64 заса .54 |22.92| - 3.48 | .17 | .08 | (07 | .01 | 1.87 | .96 

сыром 

[74459 Напиток "Здоровье"(чай с и 
Шиповником) 200 5.5 : В ы ов |9 ар в | 65 1 204 | 52] 91] - ] 70 

< 243 Хлеб северный (с ламинариями) 30 6 1.39 28 [123| 492 [82 [45 [чл [444 |278] 30 [18 [438.05 |201 

Итого 89 Ча чьл утв] атола [200219396 12.44 2.89 |58.5230.05] 5.32 | 5.05 | 15 | .08 | 1.87 [70.94 | 1.28 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
“498 Огурец консервированный 

(порционно) 100 27 92 | ат | в3а| 20 [145] 12 |7 |. [7оа - |+ | - [|.02 | 02 | 25| - 1 05 

тк557 Биточки рубленные из птицы 100 96 16,33|15.82| 25 | 320 |17.7в|26.67 [181.11 3.33 | 300 | 7 | - [59.33] .06 [ 04 |141] 011 - |341 

№72. Картофель отварной. 180 мм ЮО ее 

[7459 |Напиток "Здоровье"(чай с 
шШиповником) 200 5.5 ||| [юр [о |ачЁ в | 25 | да | 5 м-р 

п 243-Хлеб северный (с ламинариями) 40 С. Ею Е 
Итого 178 38.84 [359240273 878.6 [39.28144.57197.41 4.73 125.02 7.05 | .04 [59.85] 09 | .06 | .01 |73.61| .35 [311 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
524 Мкра “Заморская" (кабачковая | 

пром.) 100 30 | [12| 47| 59| тв || 18| 35|. [352] - | - | - |203] 403 | 96 - |124 

[`тк255 | 
бен.) Уха деликатесная (горб.) рыба 250 75 9.34 | 5.19 [23.21| 182.5 |226 | 4тт | 244 | 4.37 Р2т.44 44.6 | 428 |1227| 24 | 06 | 22 | 25 |957 

[к202, Дельмени отварные с маслом 570 433 | 
сливочным З 45.3 |202| 57 | 419 |32.98]23.05177.03 2.06 04.29 4.89 | 2.83 |47.14| .32 | ла | 247 1246] - | 88 

——4 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный( | 
Е лам) 25/25 10 — [443| 55 |245 | 115.35 | 13.5 | 66 |47.25] 1.08 | 818 | 39 | 34 | 44 1.08 | 03 

14 Компот из свежих яблок 200 201 |122] 22| [ааа 15751 да | т дар мм |2 |145 

Итого 268 [зале[завейзов/ 941.86 В11.6683.09469.3] 6.31 |[922.7|23.83] 18.6 83.98 .68 | .27 [52.1135.77| 3.97 | 68 

Всего за день 446 | то |65.78р33.34 1790.45 В50.76327.72866.41] 11.04] 347.7230.88 18.64р43.89 (77 | 33 |152.18109.38 4.32 | 3.79 

Заведующий У р 

столовой \ , Т.Г. Левченко 
{должность} \ (подлись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ НОДИИСАН 

Технолог отдепа питания 
(должность) | Серпефикатг. УЕ55З Е < НО бУАЗНО», 3} ЗА Зфасшифровка подписи) 

В Действяте



, 

СОГЛАСОВАНО: 

О.В. 
Директор МАОУ "Се 54" 

Липкина 
у 

-й 1 

УТВЕРЖДАЮ: 

Г енеральный директор ООО "Академия питания" 

ЗАЕКТРОН 

ив Лыкова { 

ОЕЕИХ ЬЕу 
в: 972аанЕОья гк ОЗОокАООЕСЗ 

Неделя: 1 : МЕНЮ \1- анна 
= Каму вылан: Пыкова Валентина К Нова 

День: 2 7 21 Апреля 2026 "Ленсн на 27.93.2026 но 17.06 2027 
ГПД; Диета-сах.диабет-Льготни® ата 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мд| Р |Ре| КГ! 15$е] Е |В11821 СТАЕ] О 

Б|Ж!|У | рии) 
МГ [МГ [МГ | МГЕМЕЕ МЕ | МР МЕ МЕ} МЕТ МГ Е МЕТ МК МКГ 

1 2 а 4 5167 8 |9110111112113114|15|16| 17118] 19 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
Гк438 Огурец консервированный 

(порционно) 60 27 .55 38 | 12 |609 | 72 | 42 | 18 [70.21 01 | .01 | 1.5 .03 

к557 Биточки рубпенные из птицы 100 95 — [15.33|15.82[ 2244] 316.53 ь |= > 
72 - 

май, Картофель отварнои., 180 42 3 [5.52 | 282| 4572 1252| 36 |948 | 1.44 1565.2] 5.28 | 29 ]31.68] ‚18 | .06 | 25.2 | 2.16 | 24 

[тк459. Напиток "Здоровье" без сахара 200 5.5 .08 |251 12.25 | 42 | 19 [1лэ [21 | - то 27 

ТК 263 Хлеб северный (с ламинариями) 25 7.5 [1.161 23 [10.25] 44 17251373 |4475] 95 | 23 15 [3.83 | ба | 01 

Итого ТТТ 1514424721072 | 538.98 43.55] 81.8911.94 2.78 658.41] 5.78 | 1.79 |35.31| .23 | .08 |218 | 96.7 | (54 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
Гтк52^ Мкра "Заморская" (кабачковая 

ее р ( 100 30 1.2 | 47 | 59 78 32 | 13 | 30 352 03. | 03 | че - 12| - 

р.” Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75 7.34 | 549 [23.21| мал |226 | 477 | 244 | 4.э7 р2тА4 448 | 12.8 |4227| 24 | 06 | 22 | 26 | 97 | - 

№ ну 
Иа Зразы рубленные с яйцом 100 103  |168|178| 95| 295 | 28 | 24 |446 | 2 12528] 6.43 872 | 08 8 | 08 | 96 | 01 

1 
Ра Капуста тушеная 180 30 [258 [зав| 12 | 1308 | ев [за | 703 | 144 Ботэ 535 | 53 [17.55] 05 | 06 | 24 | 13 | ‹36 

10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
. а РИН р { 20/20 10 3.3 | 44 |18.78| 92.28 110.8] 52.8 | 13.8 | .86 |65.44| 3.12 | 2.48 | 11.2] .06 | .02 | (01 

«14, Компот из свежих яблок без сахара| 200 20 дв} 18 |424 | 19.04 |7] 4 |4 |1 |575] (44 | 007 | ла | 01 | 01 |2 | 15 

Итого 268  [31.36131.45]73.63] 734.82 |411.8]305,6 [505.6] 7.л7 [462.8 ]29.98[16.28219.19 47 | (28 [27.74|72.01| 13.13] 01 

сего за день 445 52.8 |53.17|140.83 1273.8 Н55.34887.4517.54 10.254121.21385.76\ 18.07 | 254.5 36 |29.87168.71 13.57] 01 

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) (ГПД) 
[тк524 Мкра "Заморская" (кабачковая 

Пром.) 60 15 12 12821 3.54| 468 |192] 78 | 18 | 48 2412 - | 42| 52 | 576 1.26 

[7256 Уха деликатесная (горб.) рыба 200 41 6.02] 54 |23.21| 148 |180:8|141.6|192.8| 11 81-69 11.68|40.08[98.16| .19 | .05 | 17.6 |208 | 78 
сен.) 

- Хлеб пшеничный + хлеб стопичный!| 20/20 10 212 | 43| 18 | 32 | 06 - |= 9.84 43 |12.24 

«202 Пельмени отварные (п/ф) с маслом 
[АИвОчНым р (м/ф) 180/10 134 158 | 26.6 | 39.6 | 514.2 [28.331 19.8 ]152.1| 1.77 |175.5| 4.2 | 2.43 | 40.5 | 28 | (42 | 1.86 |107л .59 

пк 14 Компот из яблок 200 20 дв [ле |474 [ 49.94 | 64 | 44 |535 | 88 | 575] (44 |207 | 14 | .01 а | - | 08 

Итого 220  |24.92]37.31|80.09] 815.94 р34.79173.6] 366.5] 4.73 625.8 16.32 12.58 138.8|10.34 | ‚19 [170.3 |29.22| 14.36] .53 

Заведующий и 

столовой "А Т.Г. Левченко 
{должность) 

Е Каму вылан. Козние 
| ? : 

(подпись) 

В Сертифиха 4: 
г. 

к ВН 

ЗН 

1% у НЕ 

в ПИСЬ 

(расшифровка подписи) 

её ифровка подписи) 

< 

к,


