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| * помо завтрак 5-11 классы; Льготники ееещиненнии ны — 

№ сб. Наименование брюйа Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины || 

Кому вылаи. Быкова Валентияа 

ео 

рец. м гр./мп. | руб.коп | вещ-ва, |(кипо 
кало | Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |3Зе| Е |В1|В2| < |А| Е! О 

Б|Ж|У | рии) 
мгр мг | мг | мг | мг | мг мг мг | мг мг | МР | МГ} МК МКГ 

1 | 2 3 4 5 |617 8 9 | 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16 | 17] 18119120121 | 22 

| Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
556 Паста "Школьная" 180 77 15.17 15.04[ 41.2 | 360 | - ||| - | - | - 

“27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 а | мата | м Г-Н. [8 

11к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 та | 28 [40.25] 515 |4 | - | - |135] 78 | 14| 18] в | 04| 08| - | - | 98 

Итого | 89 16.87 |15.32|66.45| 455.63 | 8.04 5 10 | 1.35 | 112 | 1.4 | 1.8 8 1.04 | .08 0 3 98 9 

| Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
‚ Огурец свежий (порционно) 100 36 2.06 за [42 [249] 022 м | 53 |. |117 | 003 | 04 | 10 [10 

пк554 Палочка-выручалочка( куриное 
филе в панировке) 100 ДО ее Ты 

90 Каша гречневая рассыпчат 
Ре ы НЯ РАНЕ 180 18 2.87 | 353 | 21 230 |24.06| 151 | 253 | 4 |198 [174 з | 12|. | .09 | 402 пуком | 

«27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 О О О Пт Я Е ОР О Е ПОР ОИ ПО СО ЕО Я 

- Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98] . |122| 585 | 03| - | - |401 |233] _ |415 |363] 28 |5 |1 | - | 28 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 В а [28 [1025] 515 |404 | - | - |395] 78 | за [ав [в | 04| 08| - |. | 98 

ТОГО | 178 21.01118.22|88.25| 626.58 |54.03| 178 | 294 | 5.9 |474.3| 6.94 | 6.6 |40.63]| 1.65 | 5.21 | 10.8 |13.03] 1.26 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
[\к180 Салат из консервированных 

огурцов с зеленым горошком с 100 30 — [|44в| 52 |102| 2 8 Е 
| луком зеленым 

ТК7 | я 
|— | |. Г 

Борщ ИЗ свежеи капусты с мясом и 250 6 
я 2 сметаной | 0 45 |557 | 167| 146 |565 [29.65] 85.6 | 1.43 | 144 | . |201 |484 | 006 | (02 | 04 | чм | 22 

“Ма Гуляш из говядины 100 125 [15511391134 | 205 | 14 | 20 |150 |2 |270 |634 | - [5544] 04 | 12| 1 |501 | 22 

к5 Макаронные изделия отварные 180 22 5.4 | 5.76 |37.56| 229.2 |13.2| 84 | 43.2 | 96 |61.2| 73 | - |121| . |. | 02| - 03 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
я | р 25/25 10 4.13 | .55 [33.48] 115.35 | 135| 66 [17.25] 1.08 | 81.8 | з.9 | з4 | 14 | .08 | 03 лам} | 

«111 Компот из клубники 200 21 ра ПР 99 | в |433]. 18|. ||. |9: |9 

Итого } 268 34.09131.08138.74 886.55 |101.2128.05299.08 6.17 |653.6]12.67|11.01|87.25] .99 | .27 |11.01| 5.03 | 4.32 | 03 

сего за день 446 55.1 | 49.3 р26.99 1513,13 155.23306.0 93.08] 12.07 |127. 19.61|17.61127.88 2.54 | 548 |21.81|18.06| 5,58 | .03 
ы 
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МЕНЮ 
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Диета-сах.диабет-Льготники' 

Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 
кало | Са! Ма| Р |Ре| К | 1 |3е| Е |В1|В2|] С |А| Е] ВБ 

Б|Ж|У | рии) 
МГ | МГ МГ | МГ | МГ | МР МГ | МГ | МГ | МГЕ МЕТ МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 51617] 8 |9 [10| 111 12| 13| 14| 15| 16 | 17| 18| 19| 20| 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
- Огурец свежий (порционно) 100 40 .92 | 47 | 6.33 | 13.33 |219 | 22 | 31 |453 | 19| 3 |. |417 | 203 | 03 | 10 | 10 

тк 554 ВЫ! 
и р рИзов 100 107 42,6 | 14.11] 4.31 | 230.45 | - 2 8 

7790 Каша гречневая рассыпчатая с 
Пуком | 180 23 59| 260 |24.06| 154 | 253 | 4 | 1981174] 3 | 12|. | 09 | 02 

«27, Найс лимоном без сахара 200 та 26 | .06 | 66 | 4.22 8 5 [10 | - | 108 

«243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 14 | 28 |10.25| 515 |4 | - | - | 35| 78 | 14 | 18| 8 |204 | 08| - | - |598 

Итого | 182  [20.1в|23.62|52.55| 559.5 | 54 | 178 | 294 | 4.вв |427.8| ма | 54 | 37 | 47 | . | 10.8 [10.02] 98 | 0 

' Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
к180 Сапат из консервированных 

огурцов с зеленым горошком с 60 23 2.5 | 31 | 61 | 46.8 

луком зеленым 

пк7 Борщ из свежей капусты с мясом и 
.07 | 5.82 | 15.1 .5 [29. .6 |1. - | 51 | 4.81 | 06 | 502 | 01 | мм | 22 сметаной 250/151 60 6.07 | 5.82 153 | 56.5 |29.65] 85.6 | 1.43 | 144 

тк4о4/а Минтай тущеный в томате с 
ЯНВ. | { 16.1 | 18.2 . 1 41. 1 | 44 | .24 | 26.4 | .24 | .06 | 5 |779 | 48.5 | .06 бвощами | 75/50 100 6.1 | 18.2 | 5 191 |262.4|251.6|251.4| 1.27 | 47 4 

“72. Картофель отварной . 180 45 з |552|282| 157 |25.2| 36 | 94.8 | 1.44 [565.2] 5.28 | 29 [31.68] 48 | .06 |252 | 405 | 24 | 78 

[%/111/, Компот из клубники без сахара 200 21 |595 м9 |2. ||| | 98| - | 12 
|7к243 Хлеб ржаной дарницкий 50 10 28 | 56 |205| 103 |8] - | - |. | 156 | 28 | 36 | 16 | 08| 46] - | - [196 

Итого | 259  [36:87| 33.4 | 80.2 | 705.8 364.84326.2:]44348| 5.54 1336.2 13.28] 4.14 [78.89] 58 | . |18.84 42.21] 51.22] 84 

Всего за день 441 51.05|57.02132.78 1265.3 18.88504.29]737.8 40.42| 1764 |19.42]| 9.24 115.89 1.05 | . |2964/52.23| 52.2 | ва 
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