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Диета-сахарный диабет-Льготни 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мд| Р |Ее| К |1 |Зе| Е |В11В2|] С|А|Е]|О 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | Мг | МК | МКГ 

1 2 З 4 56| 7 8 9 |10| 11 | 12 | 13| 14| 15116 | 17| 18| 19| 20 [21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
|тк546 Помидор свежий (порционно) 100 | 36 92 | 17 |347| 20 14 | 20 | 26 | . [416 вт | 33 |16:6т| т | 03 | 25 | - | 07 

тк 560 Наггетсы рыбные в панировке 100 15 12.52| 9.4 |1944| 27799 [28.67 35.56 44.44 89 | ||| | 22| - | - | 41 | 3.86 

Ем Картофель отварной с зеленью 180/2 42 3.48 | 584 |282| 2772 |252 | 38 |948 14а [5852] 5.28 | 29 |31.68| 48 | 06 |252| 05 | 24 | 78 

- Печенье галетное 25 24 ее | ры | 

0- Чай без сахара 200 З ; - | 05| 147 514181 

7243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | 28 [10.25 518 |104 | | - |138 | 18 [14| ав |8 | м 08| - | - | 38 

Итого 186  |20.02|15.99|т9.тв| 67816 [70.91 [95.56 373.24] 4.58 Вв4.в7 7.35 | 242 |56.35| 51 | 147 | 16 |502 | 485 | 78 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 

м Винегрет овощной 100 28 24 | вл | 66 | 133 | 3а [19 | 36 |1 [2075] 3 | 25 |169| 02 | 04 | 15 | 25 

тк 142, Сосиска отварная с соусом 
оматньнй 100 115 11.4 | 482| 20 | 266 |385 | 20 | 162 | 2 | 200 

| Каша гречневая рассыпчатая 150 22 78 | 5561 [37.33| 230.15 |132 |1803| 420 | 4.03 | 228 | 19 | 3.54 26| - |02|. | 20 | 01 

м0 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
Памин) 20/20 10 218| . | 15 | 786 |108 |528 | 13.8 | 86 | |-|-|- | 08| - |501 

- Кисломолочный напиток кефир 200 38 25 | 25 | в 45 |180] 2 |142 |. | 292 | 16 |4 |140 | 06 | 34 | 14 | 15 

Итого 213 26.66 34.81 |86.93| 752.75 | 278 |293.1|773.8 8.09 |925.5| 22.9 | 7.79 | 574 | . | 38 | 1.75 [16.43| 20 | 01 

Всего за день 399 [46 68| 508 [66.71] 1430.91 В48.91888.68]147.0412.871810.3130.23 [10.21 13.48 1:01 | .55 | 1.91 |66.53|24.85| 79 
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завтрак 5-11 классы; Льготник 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са!Мд| Р |Ре| К |1 |5е| Е |В1| 82| С|А|Е]|О 

Б |Ж | У | рии) 
МГМГ | МГ | МГ | МГ] МР МГ | МГ | МГ МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 51617[ 8 [9 | 10| 1111213] 44| 15 [16 | 17| 18| 19 |20 | 21 |22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
7к455 Каша гречневая с птицей с г 
тица) бвощами 180 53 14.85 |14.22| 414 | 380,9 |189 | 78.3 | 162 | 2.75 308.25 4.44 | 5.2 |54.87| 23 | ОТ |266 | 128 | в | 54 

к 136, |Чапиток кофейный с молоком 200 20 1,5 | 13 | 224] 407 |161 |7 | 45] 1 | 168] 9 |2 [20 | 02 | 45 |1 |401 

243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | 28 | 8.8 | 44.5 |.04 | - | - | 35| - - |- - |721 | - | 37.5 |11.75 98 | - 

Итого 89 17.75] 15.8 | 72.8 | 512.4 [79.94] 85,3 | 207 | 4.1 [176.29 13.44| 7.2 |74.87| 7.46 | 22 |24.36|41.16 | 6.98 | .54 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
к546 Помидор свежий (порционно) 80 36 74 | 14 |254] 16 |142| 46 |208| 73 193.34 .54 | 226 [43.24] .06 | .02 | 20 | - | 06 

к 560 |аггетсы рыбные в панировке 100 75 12.52| 9.4 |19.11| 277.99 |26.87 [35.56 244.44 88 | - | - | - | 22| - | - | 41 | 3.58 

«72. Картофель отварной. 180 42 20 | 19.6 | 33 | 395 
ко. Чайс сахаром 200 З р - | 10 41 5 4 8 |1 - . . - 

243 Хлеб ржаной дарницкий 50 6 2.8 | 56 |176| 89 |008 | - | - | [4442] = | 28 | 235 | 1.98 | - 

. Печенье 50 24 1.88 | 1.5 | 25 | 154 | 42 | 20.4 | 13.2 | 42 | 33 | - | - | - | 07| 02| - | - | 28 

Итого 185 — [3844| 31.2 [07.29 973.99 |84.95 [75.96 86.44] 3.44 26.34 .54 | 26 [13.34 |14.77| .04 |23.81| 95 |582 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники } 
к 11 Винегрет овощной 100 28 14 |843 | 66 | 123 | 38 | 19 | 36 | 1 [207.5] 3 | 25 |169 | 202 | 03 | 15 | 25 

тк 565 Г й" Й 
Суп Кучерявый м 250 65 6.8 | 5.3 | 20 145 29 | 28 |109 | 1.5 |351 | 4.95 | 3.42 |27.57| 13 | 07 | 14.5 |. . | 85 
зеленью 

т и Сосиска отварная 100 115 174 | 182 | 20 | 266 | 36 | 20 |182 |2 |200 | - - - , - 2 = ы Е 

к №2 Каша гречневая рассыпчатая 180 22 7.12 | 8.73 44.8 | 255.78 |15.84 | 216 | 504 |484 |271.5| 59 | 3 |млт| 34 |101 |5 | 24 | 54 

й й + ти 

О ПаеНИанЫй № ХИЕО северный 25/25 10 413 | 55 [23.48] 11535 |135 | 86 |17.25| 1.08 | 81.8 | 39 | 34 | 14 | 08 | 03 
с лам) 

«5 |Напиток клюквенный 200 20 ая |= [2197] 849: | 10 |115 | 15 ||| || || - |8 | - | 52 

Итого 260 — [з0.7в|з9.21|35.98 989.82 [42.34] 364 В43.2410.82 1111.9 17.75| 9.77 10017 85 | 14 |24.45| 79.5 | 1.76 | 85 

Всего за день 446 |859 |7041[243.2| 1963.81 р27.29439.09 129.614 061338.1418.29 | 10.03 113.51115.42| 14а |48.06|174.5 | 7.58 | 85 
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