
СОГЛАСОВАНО: м. УТВЕРЖДАЮ: „”_© 
Директор МАОУ. "СОШ №4" ь 
О.В. Липкина 

Неделя: 1 ;| МЕНЮ 
‚ РУТаЗАНЕРН А: 

у ан: ва, Валентина Н% 

День: 9% 22 Апреля 2026 У опствизелен: © ГОО но роет 
завтрак 5-11 классы; Льготники еее ааа 5 

№ сб. Наименование бпюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

капо |Са|Ма| Р |Ее| К | 1 | Зе] Е |В1|8В2| С] А|ЕП!О 

Б|Ж!|У | рии) 
МГЕМГ | МР МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 В 4 516]7| 8 |910 11| 12113114] 15| 16| 17118119 | 20] 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 кпассы ) 
ее Плов из птицы 200 80 16.8 |19.61|37.39| 393.26 | 244 | 04 | 26 | (01 | 580 | 663 [13.77] 766| 28|. |2 |- | 55| - 

10. Чай с сахаром 200 З юр ав || ||| - 

леб “Пшенничный“ йодированный 30 6 2.38 | 24 |4а.ва| 702 | 04 | - | - |101 [27.96] 96 | 18 |436 | 34 | 5 | 01| - | 34 

Итого 89 19.38|19.85162.03| 504.46 Р49.04 4.04 | 34 | 1.02 607.98 7.53 |15:5780.96] .62 | 84| о |259 | 89| 0 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники } 
«16 Запеканка "Ватрушка Царская" 200 98 — |175|204|478| 430 об 48 |98.67| 18 [38.5115.7335.33[50.67| .04 | 36 | 67 | 124 |1.07| 2 
[1КЗ8 

‚ Яблоко 130 40 10 | 40 |208 417] 143 | 2.86 [361.4] 26 | (43 |104 | 004 | 03 | 13|. | 03 

тк 558 Какао-напиток быстрорастворимый 
С молоком рор р 200 30 377 | 25 | 26 | 151.28 |224 | 14 | 32| 1 | - . (| 0|. | 45| 45 | 430 | 25 

243/ я т 
Г атон витаминный " На здоровье 30 10 1.88 | . [12.85] вот [41816251325 |. |166 44 Е | 48 | 030! | - ет = 

того 178 123.35] 23 [96.65| 681.98 Б53.2489.95119.48 5.76 666.0120.33|37.66[85.87| (41 | 55 | 254 [28.671 4.03 | 23 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
пткЭл7 Салат "Мозайка" с луком зеленым 100 30 15 | 66 | 20 90 55 |16.67158,34 1.67 | 180 | 11.5 |18.33136.67| .05 | 25 | 5 |.17| - | 15 

и Макаронные изделия отварные 180 20 36 | 5.76 |37.56| 229.2 |15.84|10.08|51.8а|| 1.15 |1224| 158 | - [24.29] .08 | 04 | - | 05 |145| .08 

тк 199 Ощка гороховая с копченостями 250 50 5.9 | 6 [1875] 145 | 240 | 138 | 147 | 2.9 | 413 | 4 |2.43|27.4| 33 | 06 | 12 | - |172] - 

тк-12"Печень по-строгановски 125 72 114 | 98 | 73 | 193 |175 Аве ВЗВтЯ 6:25 19834 55 [28431683 24 | 1.44 [18.25] 16.25] 5.98 | - 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р ( 25/25 15 443 | 55 | 24.5| 145.35 |135] 66 [47.25] 1.08 | в1.в | 39 | 31| 14 | 08 | 03| | - |. |- 

с лам) 

39 Сок разливной 200 26 а [9492] вам |8 ||| || - а 

птк.548, 'Иогурт с фруктовым 
.6 | 25 | 4. 09 39.13255.69 . 16829 - | - | - | 08 | 26 | 1176 |287 и 150 55 3.6 | 2.5 | 44| 88 воза рб. 168.29 26 | 1.76 | 28. 

Итого 268  |з1.13|31.01132.31] 941.35 Б91.93302.59 176.8216.05|1163.26.48|52.29р68.74 88 | 2.08 [45.17|39.02|10.85| 1.58 

Всего за день 446 54.48|54.01 28.96 1623.33 145.1592.5296.2421.811829.8746.81 |89.95 354.61 1.29 | 2.63 99.1767.59|14.88| 4.08 
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СОГЛАСОВАНО: Е | р 

и! И Ш: №4" Генеральный директор ООО м питания" ты \, 
.В. 

ДО ВЮ, Лыкова 
ПОНЕС Е 

азам кАВЬЕСЗВ 
ох "+5 МЕНЮ 

Кому аз" Рынка Валент 

Льготники; ГПД ий 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало | Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |Зе]| Е |В1|В2] С|А|Е\ЁО 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | Мг | Мг | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 з 4 516] 7| 8 |9 10 | 111 12| 13| 14| 15116 | 17| 18| 19 | 20 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" 
17437 Сырники из творога(без сахара) со 
диаб. ь : з . 9 |. | ЕтаНой 150/30 119 [1545] 124| эз | зз7 |374 |522 | 34.9| (18 | 92 |792 | 26 | 28 | 02 | . | 12 | 19.8 | 215 | 201 

|ГКЗ8 
Е Яблоко 120 43 9.5 | 71 | 19.21 10.8 | 13.2 | 2.64 [333.6] 24 | 42 | 9.6 | .04 | 02 | 12 | - | (02 

тк 37/2, Какао с витаминами "Витошка" без 200 
Сахара 32 377 | 25 |612 | 151.28 |224 | 14 | 32] 1|- |. - | 20|. | 45| 15 | 130 | 25 

11к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 |228 [10.25] 515 | 44| - | - | 35| 78 [14 | 18| 8 | 04| 08| - | - | .98 

того 200 |120.82|15.38]35.17| 610.78 р77.34 30 | 51.3 | 4.17 |503.6] 12.62|28.12| 65.5 | . | 45 |149.827.12] 3.65 | 51 

Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" ) 
[7317 Салат "Мозайка" с луком зеленым 100 45 1.5 | 66 | 155| 94 55 |16.67158.33 4.67 | 180 | 11.5 |18.33|36.67| .05 | 25 | 5 |.17| - | 15 

тк 199 \Ошка гороховая с копченостями 250 50 69 |6 [1875] 145 |240 | 138 | 147 | 29 | 413 | 4 |243 |274 | 33 |406 | 42 | - |172| - 

-121 з | Печень по-строгановски 100 72 чо | 96 | 59 | 4153 | 14 | 15 |431| 5 Нзавй дд |22.74|133л| 19 |115 | 13 | 43 | 5.58 

361 
сент) Каша перловая с овощами 150 25 9.5 |146 | 377| 320 | 37 | 36 | 196 | 16 |442 | - | 33| - |207 | 01| 2 | 83 | 69 

"0 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
. т. р 20/20 10 3:3 | 4а |1в.78]| 92.28 | 10.8 | 528 | 13.8 | (86 |65.44| 342 | 2.48 | 41.2 | 06 | 02 | (01 

памин) 

- Сок томатный 200 26 |. |298 | |142 [32 ||| | 03| - |= | 05 

Итого 228 32.6 |37.34|99.53| 822.28 |363.8Р70.47877.1 12.73659.1123.02|78:98Р08.37 .73 | 1.49 |13.85 32.01 | 14.6 | 1.5 

Всего за день 428 53.42]52.72| 134.71 | 1433.06 р41.14800.471 028.43 16.9 ]462.7135.64 | 107.1р73.97 1.13 | 1.94 163.6559.13|18.25| 2.01 

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) (ГПД) 

О Макаронные изделия отварные 150 15 25 | 4.8 | 333| 191 |132 | в4 |432 096 | 102 |132| - [20.24| (07 | .08 | - | .04 | 596 | 07 

тк 199 \Ошка гороховая с копченостями 200 45 [|592| 5 | 15| 135 |192 [1лом|11т.6] 2.32 [330.4] 3.2 | 1.94 [21.92] 226 | 205 | 96 | - |138 
-121/ 

р Печень по-строгановски 100 70 10.3 | 11.6 | 7.9 | 155 | 14 | 15 |431 |5 | - ь ы - | 49| - | 02| 13 | 558 

‚ Хлеб пшеничный + хлеб столичный| 25/25 10° [43| 55 [245] чвзё [07| - | - |3] -|-|-|- [123] - | - [53.76] 153 

ттк39 Сок разливной 200 25 р 24| 90 | м |4 | в | 28 | 30| - | - | - | 04 | 02 | 4 

тк-548.Иогурт с фруктовым 415 55 
наполнителем. 3.6 | 2.5 | 44 88 181 | 30 | 196 | .15 | 129 - - - :05 Е 1.35 | 22 = 

ТОГО 220 26.45|24.45 | 107.5| 774.35 М14.27177.8|795.8| 11.85] 861.4| 4.52 | 1.94 |42.16]12,91 п 88.79|14.97|23.42| .07 

Заведующий 22 р. 

столовой и и Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) И (расшифровка подписи) 

Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ 
(должность) Сертификат: 18553 РЕРЗ 
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нотвителен: а 18 08.2025 во 153 11.2826 


