
УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

иВАЮ. Лыкова 

СОГЛАСОВАНО- 

завтрак 5-11 классы; Льготники 

Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества 
гр./мл. | рубкоп | вещ-ва, |(кил М . 

о |Са РР К || [Зе Р |8118216 А! ЕО 
Б! Ж!У | кало 9 

рии) [мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 1516171 8 [9110111121131 1415] 1611718119] 20| 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
тк 221 Каша молочная пшенная с маслом 

Витамины 
—— 

3.56 | 8.6 |32.86| 223.6 147 | 155 | 32.2 | 45 146 9 2 20 .07 к . 2 я 8 сливочным 205 40 4 07 | 15 |1.56| 22 | 19 | .06 

С и 
тк10. Чай с сахаром 200 Е | а С О 

щи Батон столовый 30 10 1.88 | . [1285] 607 |475 [16.25] 3.25 | . |196 | чи |2 | 48 | 03 |091 | - | - |443 

- Печенье 50 33 188 | 95| 95 | м | 10а | | 

Итого 86 7.52 | 10.3 |80.71| 479.3 |98.75195.69]56.65 | 1.87 | 345 |104 | 4 |248 | 47 | 48 | 22 |156 | 2.57 | 06 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 

п®в |Омлет натуральный 180 80 15.01 |15.44|10,17| 279 |259.2|23.64|308.4| 3.6 |211.8|25,88 33.38 |68.64| 08 |119 | 72 |187.2| - |264 

пк 136 Кофейный напиток с молоком 200 25 18 | 43 [224 | 407 |464 [т |445 | 4 |481 9 |2 |260 | 52 | 45 Ра |258 

тк 548 Йогурт с фруктовым 
7 4.32 | 3.47 |4472| 108.8 |2472| 38 |2352| 49 |1548| - | - | - | 06 | 24 |163 | 26.4 

наполнителем 120 37 

Хлеб "Пшенничный" йодированный 40 6 3.47 | 32 |19.52| 936 | 05| - | - |002 [37.28] 1.28 | 2.4 |581 | 45| 8 | 02| - | 45 

тк217 Булочка с крошкой 60 ЭВ 18 | 29 | 16 | 962 |406 |6 ||. ее | 57| 01 | - | 54 | - 
ры 

Итого 184 |258 [23.43 [82.81 747.2 В47.4572.64 |727.6| 5.21 571.88 36.16 |37.78 |94.45| 68 | 9.59 [37.44 37 | 45 | 2.64 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 

Салат "Овощной" 2.вар. 60 25 1.5 | 61 | 54 | 54 | 15 | 13 з | Ч в | # |. |502 |021 в | 9 | 15 

пк270. Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 42 1.07 | 3.79 |24.53| 101 |80.5 |38.65| 94.6 | 1.63 | 427 | 5.86 | 66 |357 | 07 | 06 | 27 | 27 | 15 

тк 45. |Плов по-узбекски. 225 145 20.51 |23.95|42,92| 489.38 |38.04 Р62.13287.79 2.08 159.56 10.46 | 3.49 |15.75| .09 | 18 | 1.69 | - - 01 

й + 
Хлеб и хлеб 25/25 10 38 |. | 25 123 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | 08 | .03 
северный(с лам) 

т3® |Сок разливной 200 24 О а оО о де: а 

Итого 246 [27.88|34.34122.89 848.18 |161.04393.78436.64 8.09 1070.3$20.22| 7.25 |65.45| .28 | 29 | (48 40.69] 4 | 01 

Всего за день 430 _|83.48 57.77 05.66 1595.38 08.49#66 42164.21 133 842.2158.38 45.03|159.9| 96 | 9.88 237.9244.06| 4.45 | 2.65 

Заведующий 

столовой ий Т.Г. Левченко 
{должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

Технолог отдела я 
1 (должность) | ифровка подписи) 



 СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "СОШ №" 
О.А. Иунулова |) | 

ВЫ 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО ея питания" 

` ПОД ив ВЮ. Л Лыкова 

День. %ь д ме 22 Сентября 20 зи 
м Е и Диета-сах.диабет-Льготники 

№ искра Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. Мид гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о [баз Ре К || |9 [Е [81821 С|А ЕО 

Б Ж|У |кало 
рии) [МГ [мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 З 4 5. |6 |7 8 9 |101 11| 12| 13114115 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

Сыр "Российский" (порционно), 20 20 46 | 59 | 44 | 72а |996 | 9 |430], || |209 || |4 | в 19 

то Омлет натуральный 180 85 16.68 |17.16| в | 310.8 |259.2|23.64|308.4| 3.6 |211.8|25.88 [33.38 68.64 | 08 |149 | 72 |1872| - |264 

тк28. Кофейный напиток 
(быстрорастворимый) без сахара 200 25 1.88 | 1.98 | 8.12 57 181 | 141 | 22.5 | 45 | 168 | 9 2 |020 | 05| 15| 1 |1.35| 30 

тк 548 | 
Иогурт С фруктовым 115 37 4.14 | 3.33 |14.11| 101.2 р08.15 34.5 |225.4| (18 148.38 - - - | 06 | .23 | 1.56 | 25.3 
наполнителем 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1,4 | .28 |10.25| 51.5 04 | - - | 35| 28 | 1% |138 | 8 | 04 |098 | = - | 98 

Итого 73 28.7 |28.65|53.48| 593.1 [В24.39Р08.14686.3| 4.48 535.15 36.28 |40.08 |96.64| .24 | 1.71 265.88 3.42 |31.08| 2.83 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

тк 438 Огурец консервированный 
25 2 | = | 3 8 [69 | 72 | 42 | дв [70.24] - || - |0 | 54 |145 | - |038 | - 2 

(порционно) 60 

пк27о. |Борщ "Украинский" со сметаной 250/10 54 1.07 | 3.79 |24.53| 401 | 80.5 [38.65| 94.6 | 1.63 | 427 | 5.86 | 66 |357 | 07 | 08 | 27 | 27 | 15 

тк 45. Плов по-узбекски. 200 150 19.2 | 16.4 | 457 | 463 [|33.81| 233 [55.84] 1.85 |408.5| 93 | 34 | 14 | 08 | 46 | 15| - |0 

тк10 й + у 

р Хлеб ны хлеб северный(с 20/20 10 276| . | 15 | 786 |10.8 | 52.8 | 13.8 | (86 |65.44| 3.12 | 2.48 | 11.2 | 06 | 02 | (01 
ламин) 

тк10-. Чай без сахара 200 в (| |055 | 147 

Итого 244  [23.2320.59|87.08| 652.07 |32.01831 65868.41] 4.52 71.19 18.28] 6.24 | 60.9 | 22 | 25 | 27 |30.01| 1.53 | (01 

Всего за день ДИ 51.93 [49.24 140.56 1245.17 |956.4 539.79054.7] 9 [1606.354.56 |46.32 157.54 .46 | 1.96 р66.12 33.43 [32.61 | 2.84 

Заведующий 
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№


