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Е завтрак 5-11 классы; Льготник 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило а 

кало |Са|Ма| Р |Ге| К || |5е| Е |В1182 1 С|А!Е! ОБ 

Б | Ж|У | рии) 
мг [мг | мг | мг | мг [ме мг мг | мг | МГ | мг | мг [| МК [МКГ 

1 2 3 4 _|5|6]7| 8 [9110 11112] 13] 14| 15] 16] 17 | 18] 19 [20] 21 | 22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

Г : Сыр "Российский" (порционно), 20 29 46 | 59 [45 | 226 |ме |9 |130. [29| - | 29|. [| 06 | 44 | 82 |, [9 

м о Иова ванная © мбоон 250 40 11.55|10.04 |57.09| 386.26 |280 118.74242.5 роза 0.88 | 222 |4в75| 29 сливочным ] нае] 4: ЗН 88 й 9 АЕ 588 |. 

«19 |Чапиток из яблок 200 Е м. [ва 88 База |575]. |. [148 | м | 4 |3 | 15 

тк 243 Батон столовый 30 8 188]. [1285] вот |475 [16.251 3.25 |. | ва |а ра [ав |1 | - | |3 

Итого 89 1813 16.24 01.04 567.56 65.78 146 В76тЯ 55 [58.29 11.56] 79 [55.05] 34 | 42 (5513 344 [331 | 1 | 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
«438 Огурец консервированный в 
т р 60 35 . 36 46 |609 | 72 | 422 | дв |70.24| - | - - |101 | 01 | 45| - | 53 

порционно) 

ПТК 258 Плов из птицы 225 85 5 | | 488 [2745 [52.54 29.25] 4 изза 554 | 225 ава 4 | 07 [1654] 34 | - | - 

ь_ Яблоко 1410 40 аа | 44 [1078] ыл |178| 99 | 12л | 2.42 [3088] 22 | 21 | 8.8 | 003 | 02 | мм |- .02 

«6, Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 [ив [аа | в5 [в [24 [432 | ш9 |7 |+ ||| - | - | 02 [№ 
леб "Пшенничный" йодированный 30 6 196]. |122] 588 | №15 |5 | 228 |233] ‚|935 |363) 5 |089] 1 |35 | 28 .55 

Итого 178 _ [20.4 21.82]9158] в442 | 359 |7674 [54.87] 601 571.73} 8:04 [24414088 548 | 1 |184 30.08 | 33 | 55 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
ь В В 
мы я й 100 40 1.5 | 53 | 29 | 109 | 24 | 46 | 29| . [2028] 23 | 35 |182 | 04 | - | 18 |. | 49 
помидоров с заправкой _| 

1к154 ьный с е и 

т ИН 250 50 278 | 6291 12 195 1.07 | 13 13428] 21 |354.2] 405 | 3.42 [27.57] 16 | от |479 |17.85| 60 | . 

тк 553 Биточек из курицы и говядины 100 126 [12| 1581 за | 155 [аа [а [чара |ма | - |-|. |9]6 | в |142] - 

Ра Макаронные изделия отварные. 180 20 5.4 | 3.36 |34.45| 2292 |15.84|10.08|51.84| 1.15 |1224| 1.58 | - |24.29| 08 | 04 | - | 05 (115 | 08 

Хлеб пшеничный + хлеб северный 

с лам) 
( 

те 

25725 10 4.13 | .55 |23.48| 11535 |135| 66 |17.25| 1.08 |818 | 39 | 34 | 14 | 08 | 03 | - ы 

т7К283 омпот из яблок и груш 200 22 ре [а ав | ра Га а [575 | 44 | 06 | да [01 ИЕ. 
== 

Итого 268 2669| 31.4 93:8 858.55 144.4140.08815.34 8.34 |989.4|13.17| 6.93 | 84.2 [1641] 314 | 24 | 83.9 |41.84| 88 

Всего за день 446 47.43] 53.22 195.81] 1502,78 оз.41Ё25.82370.21 12.35]661:1122.11|31.04р24.6821.58| .42 [42.84 113.98 12.17| 1.43 
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СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина с ДОКУМЕНТ подливЮ. Лыкова 

ЭНЕКТРОННОЙ ПОЗПИСЫО 
Сертнфиавак: З?ОАСТА 2 ЛЕ ИЕРОУУТЗЕЗРТАЛЗАСЯАНАЕ 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
Неделя: 2 р МЕНЮ 

День; 5 23 Января 2026, „Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

[Г кало |Са М9 Р |Ре| К |1 |5е| Е |В1|В2| С] А|Е]|О 

Ж | У | рии) 
МГМГ И МГ | МГ] ММГ | МГ МГ | ММГ МГ} МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 Бе О Ве 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
пк 438 Огурец консервированный Г] 

порционно) 60 35 55 3.8 12 6.9 | 72 | 42 | 18 |70.24 01 | 01 | 15 03 

И Плов из птицы 200 85 15.6 | 187 | 42.5 | 385 в 04 | 28 | 01 | 580 | 8.83 [13.77] 768 | 28|. |2 . | 55 

х В ди Отвар из смеси сухофруктов без 200 42 [в 
сахара 

7243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 | 28 110.25} 55 |004 | - | - | 38| 728 | 94 | 98| в 1.04 | 08] - | - | 98 

Итого ] 138 [21.95 19.28]81.55| 503.5 [50.94 7.24 302 | .54 [28.21] 8.03 |15.57| 846 | 33 | 49 | 0 | 35 [1.55 о 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
- 

Г Салат Из СВеВеХ ОТУрНОВ и 100 40 1.5 | 53 а че 24 | 16 | 29 . [202.5] 23 | 35 |182 | 04 | - 18 . | 49 
помидоров с заправкой 

к154 и 

о ке 250/2 30 3.76 | 39 | 97 | 313.98 | 07 | 43 131.25] 24 1354.2] 4.95 | 3.42 |27.57| 16.4 | (07 | 479 |17.85| 69 

тк 553 Биточек из курицы и говядины 90 116 [11431431] 2279 | 1395 |758 | зв |163.8] 1.8 [аз || | 09| 445 |144 | 54 |378 

ыы Капуста тушеная 180 30 4.56 тва [зв 286.8 |108 | за.в | 70.8 | 1.44 Бот.9а 539 | 53 |17.95| 05 | 06 |324 | 13 | 36 

тк1О ия я г 
И" хлеб северный(с 20/20 10 >|“ 18:78| 92.28 |10.8 | 52.8 | 13.8 | 86 [65.44| 3.12 | 2.48 | 41.22 | 06 | 02 | 5 |. з ; 

«14, Компот из свежих яблок без сахара| 200 22 16 | 46 |424 | 19.04 |7 |4 |4 |1 [575 | 444 |207 | 44 |501 |401 [2 | 15 

Итого 248  [24л1|з1в7|73.07| 758.58 р25.47156.5 812.85 6.21 1341.2 16.2 | 6.85 [75.08 |16.35| 34 |24.98114.71| 9.83 

Всего за день 386 — |48.56|5005|34.82 1262.08 (76.41183.84842.83 6.75069.4124.23| 22.42 159.58 16.58| . |24.9818.2111.39| . 
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