
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "ОШ №4" Генеральный директор ООО “Академия питания" 
О.В. Липкина. И и а 

| ДОКУМЕНТ НОДИИ 
ЗАЕКТРОННОЙ ПОДИ 

72401196541 5592 80 
Неделя: 1 МЕНЮ 

| Каму знлаю Иакова Валентина Юр 

День:4. 23 Марта 2026г девсн 1: < 17032925 но 
сы завтрак 5-11 классы; Льготники не 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

капо |Са|Ма!Р |Еегк| | |Зе! Е |В1182] С] А'Е\В 

Б| Ж У | рии) 
ме мР мг мг мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МЕ | МК | МКГ 

1 2 3 4 5167 8 9 | 10| 111 12| 131141 15| 16| 17118 | 19120 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
Сыр "Российский" (порционно), 15 21 3.45 | 4.43 | 11.25] 54.48 | 132 | 6.75 | 97.5 | 15 [21.75] - |24в| - | 01| .05 | 41 | 39 в | 14 

пк265 Каша молочная "Дружба" с маспом 
сливочным 205 34 8.28 | 7.98 | 37.5 | 304 |147 | 155 | 322] 45 |146 | 9 |2 |020 | 07 | (45 |1.56| 22 | 44 | 06 

кз’ Какао с витаминами"Витошка" 200 24 377| 26 | 26 | 151.28 | 224 | 44 |190 | 1 |146]. |2 | 20|. | 45| 15 |130] - |25 
тк 243 Батон столовый 30 10 488) . 114285) 607 |475116.251325| . |166 |171] 2 | 48 | 03] (01 | - - | 43 

Итого 89 17.38 1511] 87.6 | 57043 р04-74 192 В22.94 1.9 [79.74 11 [8418 | 44.8 | 41 | 36 | 191 [1657 [44.51| 27 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
«243 Бутерброд (батон) с колбасными я 

изделиями и сыром 65 5 6.5 | 89 |128 | 045 [56.5 21.88|115.53 43 | 169 | .95 | 4.25 | 4.16 | .03 | 06 | (12 |45.07| - | 46 

«285 Каша молочная "Дружба" с маслом 5 & 
я СЛИВОЧНЫМ 20 З 8.28 ] 798 | 375] 304 | 147 | 155 | 32.2] 445 | 146 | 9 |2 | 20 | 07 | [15 | 1.56] 22 | 44 | .06 

38 
т андарин 100 56 |. |75| 38 | 68| 25| 46 |. |394] 4 |1 |341 08. | 206 | 38 | 16 

«37 Какао с витаминами“Витошка" 200 32 377 | 25 | 26 | 451.28 | 2241 | ча |190 1 |146 |. |2 ]|20 |. |5 |945 | 130] - | 25 

Итого 178 |вов/э ваза | 587.78 92 6916.83837 2.48 | 855 [14.85] 6.25 [7646] 48 | 42 р48.0 54.68] 44.4 | 272 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тк174 
ь Салат из свеклы с яблоком 100 26 2 |6 | 125| 1016 | 35 | 20 | 367| 1.8 |209.5] 3.83 | 44 | 42 | 402 | .02 | 83| - [27| - 

ыы | { Щи из свежей капусты с 

вами Картофелем мясом, сметаной и 250 66 4.98 | 43 | 12 | 134 |485] 495 [57.65] 113 | 332 |442 | 24 |233 | 07 | 01 | 22 | 21| 28 | 65 
веленью, 

тк 132 Колбаски по-деревенски 100 118 [12671511244] 236557 | 20 |11л1ео1.14 чл 77.78 в.а [37.78215.89 11 | 67 | - | 50 

р Каша гречневая рассыпчатая 180 22 7.12 | 6.73 |46.79| 276.18 15841639 504 | 4.84 [271.21 2.28 | 4.25 | 24 | 31| = | 02| | 24 | 01 

- Клеб пшеничный + хлеб северный 
- ( 25/25 10 4.13 | -55 | 24.5 | 115335 |135| 66 [17.25| 1.08 | 81.8 | 39 | 31 | 14 |008 | 403 | .01 

с пам) 

39 Сок разливной 200 26  |- [а 90 || а [8 [2-м ма, | - 

Итого 268 | 30.9 |32.69/130.6 953.8 146.84377.0824.7 12-76] 472.2423.27 |45.78|26541| ‹63 | 75 [50-21 [34.33 28.18.86 

сего за день 446  |49.85|52.27р14.43 1541.58 739.49 93.9 208.4]15.24 327.2838.12|55.03 843.24 4-11 | 1.17 Ре3.28 89.01 |72.58| 3.58 

Заведующий р 
стоповой СЫ Т.Г. Левченко 
(должность) р (подпибь) : ти род (расшифровка подписи) 

Технопог отдепа 
(должность) 

" Кому вылан: Корнаснко Ивина Ивановия



СОГЛАСОВАНО: УТ 
Директор МАОУ "СОШ №4" АА в онеральный директор ООО "Академия питания 
О.В; Липкина Ито . КУМЕЦМТ ПЕНИЯ ВЮ. 

РЕН ТЕИСЬНЬ 

Неделя: 1 МЕНЮ 
1 

День: 1. , 23 Марта 2026г1 де». 
Е ь Льготники; ГПД 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, {кило 

кало |Са!Мз| Р |Ре| К |! |3Зе| Е 181182] С|]А|Е]| О 

Б!Ж|У | рии) | 
ме мг мг мг | МР | МГ | МГ | МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 3 4 51617] 8 [9 [10| 11] 12| 13| 14 | 15 | 16 [17 | 18| 19| 20| 21 | 22 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. сахарный диабет } 

[ых - аша молочная "Дружба" с маслом 
ты ны без сахара 200/5 36 5:56 | 7.77 | 22 | 245 |447 | 155 | 322 | 45 |146 9 |2 | 20 | 07 | 15 |156] 22 | 44 | 06 

гк311/Бутерброд (хлеб дарн.)с я м 
колбасными изделиями и сыром 5 о а и 

ЗВ, 
ВЕ Мандарин 100 56 751 38 | 68| 26| 46|. |394] 4 |1 | 34 | 08 | 06 | зв | 16 

[тк 37/2, Какао с витаминами "Витошка" без 
Сахара 200 32 ат] 2 | 5] чатов | 20 | 48 [аа | [а же |999 55 а 

Итого 178 |1в.7э|18.67|46.18| 626.28 | 440 | 197 | 8244 | 2.45 | 540 | 13 Г з | 54 |В45| .24 [468.7155.56|47.38| 06 

Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. сахарный диабет ) 
ео” Свекла отварная с маслом 0 4 : - 

растительным 8 2 1.29 | 4.13 |613] 89.33 ]33.33] 17.33] 33.33] 1.33 | 160 | 5.07 | (44 |44.73| (01 | 04 | 6.67 | 4.6 | 307 

ры Щи из свежей капусты с 
вм. Картофелем мясом, сметаной и 250 66 2.98 | 53 | 12 | 134 |48.5| 49.6 [57.65] 113 [| 332 [4.42 | 24 |283 | 07 | 51 | 22 | 24 | 28| 85 

зеленью, 

«132 |Копбаски по-деревенски 100 118 [12571511124] 236.67 | 20 |мтларот.л1 тт рута ава [з72вр16.58 11 | 57 | - | 50 

р - Каша гречневая рассыпчатая 180 22  [вл2|влз[адв| отеле |чьзарлв.3а 50а | 48а [271.2] 2.28 |425 | 24 | э1 | - | 02| - |2 | 0 

ко леб дарницкий + бс ый : К дарниц хлеб северный(с 25/25 10 3.3 | 44 [18.78] 92.28 | 13.5 | 66 |17.25] 1.08| - | - | - - | 08| - [01| - - 
ламин) 

Сок томатный 200 26 о о О и а ты 

Итого 266 — |з9.36[31.81|97.05| 864.46 Н38.1372.4845.34 19.19 049.9420.61 |42.68}5089 91 | 72 |5'-88] 287 [27.95] 56 

Всего за день ДАД —149.45|50.48143.23 л4бта Б78.17569.4627.7412.64 580.933. 45.68 804.83 9.06 | (93 Р20.5684.26]75.33| .92 

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) ( ГПД ) 
‚: Югурец консервированный 

| о бины ^ НоВЯЯНЫИ 40 20 32 | 404 |.68 | 52 |5.52 а м | р рр 

(тК1 ДЦи из свежей капусты с 
сен) картофелем со сметаной 25070 40 2 | 41| 12 73 |485 | 49.6 | 57 | 1.13 |332.1| 442 | 24 |233 | 307 | 01 21 | .28 | 65 

к132 Колбаски по-деревеяски 90 105 [114136 |112] 28 | 18 | 10 |181 |1 | 250 | 7.96 | 34 |194|. |. | - | 45 | 18 [в 

на Каша гречневая рассыпчатая 150 20 78 |564 [37.33 230.45 |432 |1803| 420 | 4.03 | 226 | 4.9 | 3:54] . | 26| - | 02| - | 20 |501 

Г - Хлеб пшеничный + хлеб столичный| 20/20 10 [22| |8 | 9 [%|- | - |. [488] - |16128 | 06| 02] - | - [12.24 

[39 (Сок разливной 200 25 -|- [224] № | м] м] 8 | 28] 30] - |5 | - [94 [024 |- |. | - 

Того 220 24.04]23.78101.5] 703.35 |99.2859.66869.38 9.61 [1156.9 14.28|45.38|220.3| 54 | .65 |45.21[27.22[32.93| 84 

Заведукиций 
столовой РИ Т.Г. Левченко 
{должность) (подпись) (расшифровка подписи} 

ДОКУ ЕН ПОЛИИСАН 

Технолог отдела ритания ЭНЕКТвоННоОй Пол 

(должность) ‹енмылнкаг 1955 ОБТЕЗЬЗЕ 

й Кому вылан. Корнисныо Ирина И


