
СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАСУ "СОШ №4“ 
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УТВЕРЖДАЮ: 
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— ДокУМЕит подпи.Ю. Лыкова \ 
1 ЭЛЕКТРОННОЙ НОДНИСЫЮ 
Сертификат: ЗРОЯСТА НОВО Н ЕР 75 ЕО8ЗОТААЗАСАВИАЕ 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 2 24 Февраля 2025Действителен; с 24.12.2024 по 24.03.2026 
Диета-сах.диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец, гр/мл. |руб.коп | вещ-ва, (кило =] 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |5е| РЕ |811 82| С|А|ЕП1Б 

Б | Ж|У | рии) 
мг [мг | мг | мг | мг | мг | мг мг | мг | мг | Мг | мг | мк [МКГ 

1 2 3 4 516171 8 |9 | 10| 11| 12| 13] 14| 15| 16 | 17| 18 | 19 | 20 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
пк 438 Огурец консервированный 

порционно) 60 27 -55 5 3.8 12 6.9 | 7.2 | 4.2 | 18 |70.21| - а й 01 |901 | 15 = 03 

пк 557 Биточки рубленные из птицы 100 95 — [1в.33|15.82[22.44]| 316.553 |. | - | - 

т Картофель отварной. 180 42 38 |918 |2862| 2478 |252 | 36 | 04.8 | 144 |565.2| 5.28 | 29 |3168| 18 | 06 |252 |246 | 24 

7459, Напиток "Здоровье" без сахара 200 5.5 05 |2.54 | 12.25 | 42. |119 | 149 | 21 | - | - - | - ра |190 |= | 

ГТК 243 Хлеб северный (с ламинариями) 25 7.5 |118] 23 [10.25] а |725 |378 [1178] 95 | 28 |. |145 |368 | 04 |201 

того 177 [22.04 ]2528[87.82| 590.58 [43.55] 81.89 111.94 278 358.41] 578 | 175 [35.34 | 23 | 08 |246 | 967 | 5 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
7 === 

|753 Салат из белокочанной капусты с 
Морковью 100 15 5.56 | 10. | 8.9 80 52 | 15 | 27 | 85 | 300 | 3 10 | 03| 04 | 39 | 04 | 24 | - 

Вы Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75 |734 |519[2321| мет |226 | 477 | 281 |137 2741] 14.6 | 12.6 |1227| 24 |006 | 22 | 26 | 97 

НЫ Вразы рубленные с яйцом 100 105 |168 мз| 10 | 295 | 28 | 24 |148 |2 [252.8|843| . |672] 08 |. |6 |008 | 96 | 01 

м Капуста тушеная 180 эт 2лв | элв [2736| 1308 |108 | за | 70.8 | 1да 60796 549 | 53 М795| 05 | 08 |324 | 43 | 28 | - 

пкТО + я 
я И арВИцкия пе северный(с 20/20 10 3.3 | 44 |18.78| 92.28 |10.8 52.8 | 13.8 | .в6 |85.44| 3.12 | 248 | 11.2 | 06 | 02 | 401 

памин) 

«14, Компот из свежих яблок без сахара| 200 20 ав | 46 |424 | 1904 || ааа [575] м4 | 07 | ла | 01 | 9 |2 | 15 

Итого 262 |3542|38.45|90.49| 736.2 [431.81307.6|502.8| 7.32 1410.8132.98|16.5829.19 47 | 29 |27.75101.41] 13.43] ,01 

Всего за день 439 57.46 |61.83158.11] 1336.4 [75.35289.49814.54] 10.1 2069.2438.76|18.37|2645| . |537 [29.91 19811113.97| .01 

Заведующий о ре 

столовой - Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН 

Технолог отдела Витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ - 
(должность) Сортификат: #:3531025772801352709350267АЗВОЗАКР ИА афиифровка подписи) 

Кому выдал: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 15.08.2025 по 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина ‹ 4 — 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ подин®Ю. 
ЭЛЕКТРОННОЙ ГЮДИИСЫЮ 

: Сертафикае: ЗЭСАСТА АСТЕВИ ЕР тор АЯЗАСАВНАЕ 
Неделя: 1 МЕНЮ Кому вылаи: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЁВИА 

День: 2 24 Февраля 20 Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Льготники; завтрак 5-11 класс 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило | Я] 

кало |Са|Мо| Р | Ее] к] 1 |Зе|Е 181182] С|]А]|Е|О 

Б(Ж[У | рии) 
МГ | МГ | МГ | МГ МГ МГ | МГ МГ | МГ | МГ | МГ. МГ | МК | МКГ 

1 2 З 4 51617] 8 [9 [10| 11| 12] 13] 14 | 15] 16 | 17 | 18 | 19 |20 | 21 |22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

| о 30 12.5 24| 03 | 51 39 р 4.32 2 УИ] = . - Е |= =. || 168 

ттк424 
Макаронные изделия отварные с 180 65 13.8 |18.29|43.03| 340.61 [77.36]38:64 1868.84 „54 |22.92| - |348 | ат | 0а | 07 | 2 |487 | 98 
сыром 

ттк459 у м Й 

А а (чайс 200 55 | „ |122 7 16| 91| | 05 | 104 | 52 | 91|. |7 

ГТК243 леб северный (с ламинариями)} 30 6 1.39 | 528 | 123| 492 | 87 | 45 |141 [1.14 |276 | 30 | 1.8 |436 | 005 | 401 

Итого 89 [15а авт 77а] ато [2002 93.98 1246] 2.89 58.52 30.05 5.32 |505 | 45 | 08 тт [оз 128| . 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
[18435 © консервированный 

рНианно ее 60 27 в | = | 36 1в |609 | 72 | 42 | 28 [7021] - | - | - |001 | 01| 1381 - | 03 

пк 557 Биточки рубленные из птицы 100 96 — [4в.33|15.2| 25 | 320 [атлв[2ветНал4 3.33 | 300 | т | - [3923 ав | 54 ам | - [3 

«72. Картофель отварной. 180 42 38 [84 [28:28| 1962 | - 

Гтк459 Напиток "Здоровье"(чай с 
ывальвяны› 200 59 за [18] = ое | о [а | 8 |005 || 04 [52 | м. а | - 

к 243. Хлеб северный (с ламинариями) | 40 о р |= 
Итого 178 22.86 [25.52 ВРУН 9982 34.68 [39.87 Е 4.61 АЕ 705 | 04 [59.851 08 $5 | 91 [тол 33139 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
53 Салат из белокочанной капусты с 

588 [404 | 639 1 60 № | 45 127 | 65 |300] з |. | 10 | 03 | 04 | 39 | 04 | 24 
морковью 100 15 

г" Уха деликатесная (горб.) рыба 250 75 7.34 | 472 [23.21| 422 |228 | 477 | 244 | т р2тл1 1438 |428 |1227| 24 | 06 | 22 | 28 | 97 

тк 202, 

ель ни атвевные © ИЗВНОМ 210 148 [|135|176| 45 | 405 [3148] 22 |189 | 1.97 | 195 [дат | 21 [| 45 Раз | 4з |207 | 449 - | 85 
сливочным 

Г еничный + хлеб северный 
р: ее - в ав 25/25 10 38|. | 25| 123 |135| 68 [17.25] 1.08 | 818 | 39 | 34 | 14 | 208 | 03 ь 
лам) 

гк 14 Юр |9 105 |] а || [975 [444 |007 [аа [| м |9 |2 | 15 : Компот из свежих яблок 200 20 | [ 
Итого 268 |з05 331211801 835 [29.98 284 [58.25 6.07 В81.41|26.61 |18.77 191.84] .67 | 27 |146.5465.07| 427 | 65 

сего за день 446  (5336|58.64р0579 1534.2 [в4.ве323.87Ё52.5 0.38[239.6 33.86 |18.81251.69 75 | 32 |146.55137.89 46 | 3.76 

Заведующий д ри 

столовой АИ Т.Г. Левченко 
{должность} {подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМГНТ ПОЛНИСАН 

Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ т 
{дояжность) Серкификае 18553 ООТЕЗО 1162709350206 АЗВОЗАЗЬ ТАУ Яао ифровка подписи) 

Каму вышис Корииенко Ирина Ивавония 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026


