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Зо, и завтрак 5-11 классы; Льготники 

№ сб. Наименование бйюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гримл. | руб,кон |! вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мд] Р |Ре]| К] | |Зе| Р |В1182| С |А]|Е| Об 

Б|Ж!|У | рии) 
МРМГЕ МР МГ] МГ | МГ | МГ] МГ | МГ МГ] МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 И | 4 51617 8 9 [10| 11112113114 15116|17|18]19|20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
я | [И 

т 30 12.5 |224) 03| 51| 39 |444| 432] 252] м | - | - | - . | 5 |] | 68 | = 

|тк424 

р ыы 180 65 13.8 |18.29|43.03| 340.64 |77.з@зв.в4На6.84 .54 |22592| - |348| 47 | 08 | т | 401 |187 | .96 
сыром 

7459 Напиток "Здо "(чай 
т ыы 200 5.5 Е ‚|| 69| в | .05 | 404 | 521091] - |7] - 

К 243 Хлеб северный (с ламинариями) 30 6 1.39 | 28 |123| 492 |817 | 45 |141 |114 [27.6 | 30 | 1.8 |436] 05}. | -|- | - 

Итого 89 15.83] 18.7 ] 77.84] 470.71 |200.2 93.96}р12.48 2.89 |58.52[30.05| 5.32 | 5.05 | 45 | ‚08 | 1.87 [70.911 1.28 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
к438 Огурец консервированный 

порционно} 60 27 - | - | 36| 16 [69 | 7.2 [42 | 08 [7024 - | - | - |0] 01] 15] = | 03 

пк557 Биточки рубленные из птицы 100 96 — [16331552] 25 | 320 |чттв|26.втНв1. 113.33 | 300] 7 | - 15933] 406 | 204 |1а'| 01| - |341 

«72. Картофель отварной. 180 ЕЕ ОО О ОЗ О А ПЕ О ПО о о С 

[тк459 Напиток "Здоровье”(чай с 
ни, 200 55 |] м || в | а | в | 05] 404 [52 [| - | 

[тк 243-Хлеб северный (с ламинариями) 40 7.5 |233] 155 |109] в | - | -|-|- 
того 178  122.88]25.52|8778] 696.2 |34.68]39.87 194.31] 4.61 В7в.21] 7.05 | (04 59.85] 8 | .05 | 404 |72.61| 33 |341 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники } 
53 Салат из белокочанной капусты с 

морковью 100 15 5.66 | 10.4 | 69 | 80 52 | 15 | 27 | 65 [300 | 3 |. |190 | 031 94 | 38° 104 | 24 

256. 
н. { Уха деликатесная (горб.} рыба 250 75 2.34 | 472 ]23.23] 122 | 226 | 177 | 244 | 1.37 р2т1 14.6 | 12.6 |1227| 24 | 66 | 22 | 26 | 97 

к202, Пельмени отварные с мабпом 210 о 
ЛИВОНИИ 8 13.5 | 47.6 | 45 | 405 [31.48| 22 | 469 | 1.971 195 | Авт р 27 | 45 |231 | (23 |207] 119 | - | 55 

г . уу фу Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р ( 25/25 10 38|. 125} 123 |135] 66 197.25] 408 | 848] 39 | 34 | 44 | 08 | 03 

с лам) 

к14 Компот из свежих яблок 2009 20 о ее 15 аа |] 5758] 44 | 407 | да | 01 | 594] 2 |145]. | - 

Итого 268 30.5 |33.12118.01 835 [29.98 284 58.28 6.07 В61.4126.61 |18.77Н91-84] 67 | 27 |46.5465.07| 427] 65 

Всего за день 446  |5з.зв|в.варовтя 1534.2 [64.66823.87652.54 10.58 239.683.6818.81 251.8 75 | 32 [48.58137.6 46 | 376 
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ых 6 Диета-сах.диабет-Льготники; ГПД 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мд| Р |Ее| К | [ |$е| Е |В1|В2| С|А|ЕГЗ 

Б|Ж!У | рии) 
МГ | МГ] МЕ МГ | МГ | МГ | МГ | МГ МГ МЕ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 5161 7| 8 19 [101 141 12| 431 14| 15| 16| 17| 18] 13| 20 | 21]22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
пк438 Огурец консервированный 

порционно} 60 27 55| . | 38 42 69 [72 | 42| 48 [7021] - а в ОТ Е |95 |5 108 

к 557 Биточки рубленные из лтицы 100 Са РУ Е О О ПО ПО ПА ПОР И МООА, У ПО ПИ 

ее артофель отварной., 180 42 36 | 9.18 |28.62| 217 |252] 36 | 948 | 1.44 |565.2| 5.28 | .29 |31.88] 48 | 06 | 252]2/8| 24 

459, |Чапиток "Здоровье" без сахара 200 55 | 58 [25| чаев: | д [мае [ме Г [||] | = [22 

ГТК 243 Хлеб северный (с ламинариями)} 25 7.5 [145] 23 [1025] аа [725378 [4175] 95 | 23|. [15 |363 | 4 | м | - | - 

Итого 177 22.04|25.38|67.62| 599.58 |43.55181.89111.94 2.78 658.41] 5.78 } 1.79 13531] .23 ] .08 | 2.16 | 96.7 ] .54 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Пьготники ), сах.диабет 
753 Салат из белокочанной капусты с 100 15 Г и. 

морковью 5.66 | 10,1 | 6.9 80 52 15 27 | 65 | 300 З ы 19 -03 | 04 | 33 .©. 24 

Ь Уха деликатесная (горб.} рыба 250/30 75 734 |518 |23.21| Чет |226 | 477 | 244 | 137 27.41 лав | 12.6 ]1227| 24 | 06 | 22 | 26 | 97 | - 

тя = 
и разы рубленные с яйцом 100 105 |166] тв] 0 | 295 |2 |2 | 246] 2 [2528] 643 72| 58|. | в | 08 | 96 | 401 

Е ры Капуста тушеная 180 37 2.6 | 2.76 |27.36| 130.8 | 108 | 34.8 | 70.8 | 1.44 607.94 5.39 | .53 |17.35] 05 | 206 |324] из | .36 | - 

10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
- ламин} 20/20 10 3.3 | 44 [1878| 9228 | 10.8 | 52.8 | 138] 86 |65.44| 3.121 2481 11.2} 06 | 02 | 09] - 

тк 14, Компот из свежих яблок без сахара 200 20 6 | 16 | 4.24 | 1904 |744 |575 м | 71мм | 9419] 2 ] 15 

того 262 35.42|36.45|90.49| 736.82 |431.8]307.6|502.5| 7.32 1410.8]32.98|16.58 23.19 .47 | 29 |27.75001.41 13.431 ‚01 

сего за день 439 57.46 81.83 158.31 1336.4 75.33 89.49614.5 10.1 2069.2238.76| 18.37 [264.5] , .37 |29.91/198.4143.97| .01 

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) ( ГПД ) 
*53 Салат из белокочанной капусты с |. 

морковью 60 15 34 | 6.06 | 414 48 31.21 9 [16.2] 39 | 180 | 1.6 | .18 6 .02 | .02 | 2341 .02 11.44 

256 
ты ‘ Уха деликатесная (горб.) рыба 250/20 41 7.34 | 472] 472 | 122 | 226 | 477 | 244 | 137 ра? 44 14.6 | 42.8 |4227| 24 | 06 | 22 | 26 | 97 

Г ‚ Хлеб лшеничный + хлеб столичный| 20/20 о р а а] | вЫ - 

202 Пельмени отварные (п/ф) с маслом 
сливочным 180/109 134 |153|28.8 |396 | 5112 |28.33| 19.8 [152.4 | 1.77 [175.5] 422 | 2.43 | 40.5 | 28 | (12 | 1.86 |1077| - | 59 

пк 14 Компот из яблок 200 20 18 [46 |474 [ 19.94 | ва | 44 [36 | 88 |575 | 44 |107 ла | м] -] 4 | - | 08| - 

Итого 220 28.32140.17|83.68] 793.14 [91.39210.2]412.9| 4.91 [640.1121.04 15.28169.34/ 10.331 . 76.1451.26[14.73| .59 
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