
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: „” 
Директор МАОУ "СОШ №4" | 

з докумен ЮАнкова 
ЭНЕКТРОННОЙ Н 

то72аонЕвь 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ИН? 

Неделя: 1 | МЕНЮ 
День: 5 р 24 Апреля 2026. 

и 4 завтрак 5-11 классы; Льготники“ ы нет ы 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб‚коп | вещ-ва, |(кило 

капо |Са|Ма| Р |Ре| К! 1 |Зе| Е 1811821 С1А|Е|!Р 

Б|Ж|У | рии) 
мг МГ | мг | МГ | МГ | МГ | МГ МГ | МГ | МГ | Мг | МГ | МК | МКГ 

1 2 З 4 51617 8 9 |101 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18] 19 |20 | 21 |22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
- Сыр "Российский" (порционно), 20 30 46 |5.92| - | 726 |176 | 9 |130 а [а | -|- |8 | - 

"тк 263 Каша молочная "Дружба" с маслом 
ПИВНОЙ 205 36 5.56 | 8.6 |32.86| 223.6 | 147 | 155 | 32.2 | (45 | 146 | 9 2 |290 | 407 | 45 |156 | 22 | 44 | 406 

к 11112 Напиток из груш 200 36 О О ОР Е ПО ПТ. ПОР ПО ПО ПОЗ ОО О о ОР ОЕ И 

- хлеб "Пшенничный" йодированный 30 [5 198 | . |122] 585 | 10| 5 |5 | .28 |233]. | 15 |363 | 5 | 01| 1 |35| 28 | 55 

Итого 108  |12.74|44.82|70.06| 449.7 | 354 | 185 |190.2] 1.63 |169.3| 9.8 | 3.5 |23.63| 5.41 | 46 |25.59| 4.56 | 44.9 | .61 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
гткб и 

. Омлет "Солнечное утро 200 75 [1468] 15 | 15 | 20 |288 [262726] а р353328.75|37.09[76.27| (09 |132| . |208 | - |293 

тк 135, Напиток кофейный с молоком 200 25 ч6 | 29 [19 |462 ам |5] |168] 9 |2 |0 | 02| 5] | 01| - 

тк 548 Йогурт с фруктовым 
наполнителем. 115 45 38 | 29 |444 | в8 |181 | 30 | 196 | (15 | 129] - | -|- | 05|. [135] 22 

‚ клеб "Пшенничный" йодированный 30 6 198 |. |122| 585 | 10| 5 |5 | 228 | 233| . | 15 |363] 5 | 01| 1 | 35 | 28 | 58 

(217 Булочка с крошкой 60 44 ав [29 [46 |182 || в [39| ||| ||| - |094 

Итого 195 [23.46] 23.9 |66.64| 680.5 | 650 |74.27 27.61 5.83 655.63 38.551 40.59 99.9 | 5:23 | 1.69 233.55 4.15 | .28 | 348 

Обед - Льготники 5-11 классов { Льготники } —| 
ры, Салат из свеклы с сыром 100 35  |339|622|3592| ч2о [товлизовй вв | м |-|-|-|-|-|- |432 | ав | сои | - 

«28 Суп-лапща домашняя с птицей и 
в. м д Ц 250 45 45 |4.63| 35 | 160 |2в75|4415| 35 | 95 |872] 48 | в | 42 | 05 | 09| 1 |5 | 38 

«260 Голубцы пенивые с соусом 
Сметанно-томатным 120 104 —|1543|42.24|10.66| 258 |33.09|47.64 [98.85] 1.35| - |- | - | - | 07| - [4654] 47 [5.25] - 

К72. Картофель отварной. 180 42 35 [вм | 30 | 198 |-|-|-|-|- 

Г ‚Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р { 25/25 10 443 | .55 |23.48| 115.35 | 135| 66 [17.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 344 | 14 | .08 | .03 | 01 

с лам) 

итк4За Кисель"Витошка" 200 21 ПР 24а 95 | 60 |203 [23 [452] - | -|- |. | 34| 20 | 430 | 235 | 1.68 

Итого 257  [30.85[3174127.29 942.35 Р05.9р79.23154.76 5.69 |184.2] вл |111| 55 | . | 448 |200.9 41.84] 8.79 | 2.08 

Всего за день 452 54.31|55.64193.93 1622.85 855,99 353.5782.4311.52739.8347.25|51.69]155.9] 5.73 | 2.15 34.48 45.99] 9.07 | 5.56 

Заведующий 

столовой р. Я Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

и. 

| ДОКУМЕНТ НОДПИСАН 

Технопог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЗИЯСЬЮ в 

(должность) | Сербифякат: 12953 2778801 12709350257 АЗВОЗА ВИ ра ерщиФровка подписи) 



СОГЛАСОВАНО: , 
Директор МАОУ " 

О.В. Липкина < 7 

] ЭЛЕЕТРОН ИН 

А ‚ О72ЗОВЕЬЗАТ 5 ПРОЗВАОЯКАВЬКСЯВ 
Неделя: 1 ал Е м м 

7 из салентино евна 

День: 5 5+ чу 24 Апреля 2026 -Действ но [7.03.2026 но 77 06.2027 

ы ” Диета -Сахарный диабет-Льготники ЕР : 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 
кало |Са!Ма| Р |Ее| К |1 |3е| Е |В1|В21 С |А|Е]\ СБ 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг мг ме МГ МГ | МГ | МР МРЕМГ [МГ | МГ | МК [МКГ 

1 2 3 4 516|7| 8 |9 [10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
‚Сыр "Российский" (порционно), 30 44 69 | 7 | - | 108.9 |264 |135| 195 | . |435| - |435] - | 02 | 09 | 21 | 78 | 45 | 29 

№. Омлет "Солнечное утро" 200 69 18.53|19.07| 5 | 210 |288 |262784251 а [35.3928.75|37.09|76.27| (09 |1.32| . |208| - |293 

к28, Кофейный напиток 200 
быстрорастворимый) без сахара 25 1.88 | 1.98 | 8:12| 57 181 | 141 | 22.5 | 15 | 168 | 9 |2 | 20 | 05 | 15| 1 |135| 30 | - 

пк.548 Йогурт с фруктовым 
ани Геи. 115 45 2.9 | 35 |213] 124 |184 | зо |196 | 45 | 129] - | -|- | 05| . |135| 22 

[7к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 147 | (23 | 8:54 | 42:92 | 03| - | - | 29| 65 |147 | 1.5 |667] 03 | 07| - | - | 82 

Итого 189 31.38 |31.78142.96] 542.82 914.0321017756.17 4.89 640.83 38.92|44.94102.94 :24 | 1.83 В09.33 3.36 |30.97| 3.22 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 

Гк50, Салат из свеклы с сыром 
р 100 35 5.63 | 9.36 | 6.53| 127 |216 | 117 | 218 | 11 | 213 | 67 |252 [ чат | (02 | 05 | 86 | - [| - | 09 
сен 

128  Суп-папша домашняя с птицей и 
| Беленью 250/25/2 45 4.58 | 57 | 28 | 15вт |2875|44.75| 35 | 95 |872 | 48| в | 42 | 05 | 09| 1 | - | 38 

1к260 Голубцы ленивые с соусом 
оны У 120 104 |154з|12.24| 53| 214.4 |33.09|17.61 98.85] 1.35| - | - | - | - | 07| - [16551] 47 | 5.28 

р Картофель отварной с зеленью 180/2 42 5.25 | 6.15 |20.78| 203 |331 | 36 | 95 |15| -|-|-|- | 16| - | 25| 05 

10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
. О р ( 20/20 10 276| . | 15 | 786 |108| 528 | 138 | 86 [65.44] 342 | 2.48 | 11.2 | 06 | 002 | 01| - | - 

ламин) 

«14, Компот из свежих яблок без сахара| 200 21 46 | 46 |424 | 49.04 |7 |4 |а | [575] 44 |407 | 44 |404 | 01 |2 | 15 

Итого 257  [33.51|34.01|80.08] 800.44 }26.64272.16464.68 6.76 423.14 15.06 | 13.07 | 68.04 .37 | т |48.55]53.12| 5.03 | а8 

Всего за день 446 |654.89|55.т9|23.04 1343.26 240.6}82.9 220.8 11.85] 063.9153.98|58.04 [70.98 .61 | 2 |357:9|56.48| 37 | 3.71 

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) (ГПД) 
|тк17Т Салат из свеклы с сыром 60 23 |339 |622|3.92| 94.24 |129 [70.64| 130 | .66 [128.3] 4 |1.51| вв [201 | 404 | 4.32 | 18.9 | 2.21 | 08 

к28 Суп-папша домашняя с птицей и 
вер) я я ч 200 33 5.26 | 6.16 |11.04| 126:96 | 23 | 35.8 | 28 | 7ё 69.76] 3.84 | 6.4 | 33.6 | .04 | 57|. |4 .32 

к260 Голубцы пенивые с соусом 
12.91|15.61| 8.88 | 227.67 |27.57|14.67|82.37| 1.12 - = 2: - :065 - |13.76]39.17| 4,37 сметанно-томатным 100 98 - 

ан Картофель отварной с зеленью 180/2 40  |525| 645 |2078| 208 | зи | 36 | % |15|-|-|-|- |6 | - | 25 | .05 

- Хлеб пшеничный + хлеб столичный| 20/20 10 292438 |408] - ||| -|- [994] - | - | 43 [4224 

7434 Кисель"Витошка" 200 21 |= [2423] 9% |6 | 20 |3 | 23 |452] - |-|- |. | 34| 20 | 130 | 235 | 4.68 

Того 225  [29.73|34.57|86.85| 838.87 р70.63!77.0883837 6:84 213.24 7.84 | 7.91 | 42.4 |1041| 45 р35.163.88|21.77| 2.08 

Заведующий 
столовой РЯ Т.Г. Левченко 
(должность) {подпибь) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОД 
(должность) | Сертяфикат: 18553 ПОБУРЯГ 32509350 

г Корнислко Ирина Иванойна


