
СОГЛАСОВАНО: 
И.о. директора МАУ "СОШ №4" 

О.В. Липкина - 

УТВЕРЖЛАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДПИВА Е). 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЛНИСЬЮ 
Сертафикат: З’САСТА 1 СЛЕБНЕРОУТ 7 ЕОЗЗО?ААЗАСА8 ПАР 
Кому выдаи: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 1 24 Ноября 202 Г действителен: © 24.12.2024 по 24.03.2026 

Льготники 

№ | Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины й 

сб. гр./мл. | руб, коп | вещ-ва, |(кил м 
рец. о |Са|а|Р|Ре| К |1 |$е| Р [81| 82| С|А | Е | б 

Б!Ж|У |кало 
рии) | мг [мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг) мг | мк ИМК 

1 2 3 4 5 |6 |7 8 9 | 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16 | 17 | 18| 19 | 20 [21 |22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
тик 243 |6; т 

утерброд (батон) с колбасными 65 49 8.5 | 89 |128 | 094.5 вввфртав| 155 43 |169 | .95 | 425 | 46 | 03 | 08 | 12 м = | 8 
изделиями и сыром 

тк 265 Каша молочная " "с маслом 
ша молочная "Дружба" см 205 36 8.28 | 7,98 | 37.5 | 304 |147 | 155 | 32.2 | 45 |148 | 9 |2 [20 |007 | 15 | 1.56 | 22 | 44 | 06 

сливочным 

38 |Мандарин 100 55 75 | 38 [68 [26 [48 |, |396 а | [34 | 08 | 08 | зв | 48 

тк 37 т. в ы 200 32 ЗЛТ | 25 | 28 | 151228 |224 | 14 |190 1 [|146 | . 2 [20| || 18 [4351 - |125 акао с витаминами витошка 

Г 172 |1в5|19.58| 83.8 | 5в7.7а [Р92.65Р18.88383.73 2.48 | 855 |14.85| 9.25 |7816| 48 | 42 Р13.0754.88| 44.4 | 272 того 8 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
р Салат из свеклы с яблоком 100 20 1.3 |546 | 125] 104т | 35 | 20 |зв7| ча |209.5| 383 | 44 | 42 | 02 | 02 | 23 | - | 27 

т Щи из свежей капусты с 
зам. картофелем мясом, сметаной и РАЗВЕ 66 2.98 | 43 | 12 134 |48.5 | 49.6 [57.65 1.13 | 332 | 4.42 | 24 |233 | .07 | 01 | 22 | 21 |228 | 65 

зеленью. 

пк 132 |Копбаски по-деревенски 100 118 |12.37|1вля|1244] 23867 | 20 [9101.44] лая рута в.84 |37.78р15.56] ла | 67| - | 50 

“55 |Каша пшеничная рассыпчатая 180 20 |712 |673 [4879] 2твлв |50.11 [38.04 [82.92] 1.73 [103.5] и |3733| - |. | 05| 02 |158| . | 78 

й + 
е а а 25/25 10 4.13 | 55 |245 | 415.35 |135 | 86 [47.25] 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | 08 | 03 | 01 
северный(с лам) 

т®39 |Сок разливной 200 24 ра [99 [14| [ав |128 [30| - | - |. |004 | 24 

Итого 258 |282 |31.85130.63 953.9 [81.11198.75203.83 9.65 1304.58 21 |78.ввр64.868] 42 | . [65.81 |34.33| 4.78 | 1.83 

|Всего за день 430  |47.15|51.43р14.43 1541.68 /73.76115.63787.38 12.134159.535.85| 88.11 843.02 . | 1.22 278.88 89.01 [6 4.35 

Заведующий 
й А т.Г.Л столовои 1 |. Левченко 

(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН 

Технолог отдела цитания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ Ге 
(должность) Сертификат: 1553 НОТН8 1352709350267 АЭЗВОЗАЯГИР АВ 9 Зафиифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановиа 

ДДействитенея: с 18.08.2025 по 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. директора МАФУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина © " нот 

документ подпи Ю. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЛПИСЬЮ 

Сертификат: З?САСТА ОСЛЕ ЦЕРОУТВЕОЗ ОТ ААЗАСАЯ ПАР 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 1 24 Ноября 2028Т действителен: © 24.12.2024 по 24.03.2026 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М -[ 
рец. с [Са Р Ре! К || 1 За] р 184182] СА \ЕПТЬ 

Б Ж|!У кало 3 
рии) | Мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 516 |7 8 19110144112] 13114|15116|17)]18] 19120 121 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы } 
й Сыр "Российский" (порционно), 15 21 3.45 | 443 [11.25] 54.45 |132 [6.75 | 97.5 | #5 [2475] . |[248| - [01| 051 м [за [68 | 44 

м Каша молочная ры 205 За 56 | 7.47 |33.86| 224 |147.В| 322 |155.7| .45 |163.2| 8.5 | 7.26 71| .07 | 44 | 1.56 | 44 | 47 | 65 сливочным 5. Е 33: Е 2. 5. 4: 63. 8. ы 39. 0 я 1. $ 

37 |Какао с витаминами"Витошка" 200 24 3.77 | 25 | 28 | 154.28 |224 | 44 |190 |4 |146 |. |2 |20|, [45 | 45 |130 | < | 25 

пк Батон столовый 30 Я 1.88 | . |52.85| вол |475 [48.25] 325 | . |168 | 44 |2 | ав | 3] 9м|. | - | 43 243 

Итого 85 14.66] 14.6 |83.96| 490:43 505.55 69.2 448.49 1.9 496.95 10.5 |13.44 945 | 41 .35 | 213 |16.67| 88 | 3.29 

Заведующий В хй Ра 
столовой \ Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН | 

Технолог отдела Витания ЭНЕКТРОННОЙ НОДНИСЫЮ = 
(должность) Сертификат; 1553 1207788 613Е2709350207АЭВОЗАВО1 РАБ вафтифровка подписи) 

Кому пылая: Корзиенко Ирива Изановята 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: 
И.о. директора МАОУ "СОШ №4" 

О.В. Липкина с 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ИИ №. ] Тыкова 

ЗЛЕКТРОННОЙ ПОДИСЬЮ 
Сертификат; ?САСТАТОИСТЕВ ПЕРОЭТУВЕЗЕЗ УР ААЗАСЯЯ И АР 

Кому пыли: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА. 

Действителен с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Неделя: 1 МЕНЮ 
День: 1 24 Ноября 202. 

Пьготники 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр/мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о |ба| „| Р|Ее| К |1 | $е) Р |В1182 С] АЕ] Б 
Б|Ж| У | кало 

рии) [мг [мг | мг | мг | мг | мг | мс | мг мг | мг] мг | МГ | МК | МКГ 

1 2 З 4 51617 8 | 9 [40141112 143114115|16 |117] 18119 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. сахарный диабет ) 

р ПА МОЛЗУНВВ иСоАВЯ В МеНОМ 2005 36 5.58 | 7.77 | 18 т 147 |155 | 32.2 | 45 Г. = || 56 | 44 в 
сливочным без сахара ь ы м ы г - ме АЯ : 

ан Бузеврод Оле дайн. 70 49 $16 | 653 [10.58] 192 14] 2 |1 т Пар] ея с 8 
копбасными изделиями и сыром 

в Мандарин 100 55 р |758 [|688 [28 [46| . |394 | 4 ра |4 | 0808 | зв | 46 

тк 37/ [Какао с витаминами "Витощка" без 
а сахара 200 32 37| 25 |642 | 454.28 1224 | 44 132] 11:1 -|- | - | |1 | 430 | 25 

Итого 172 [№89 18.37 [42.15] 591.28 | 440 | 197 | 624 | 245 | 394 [4 [1 | 34 |845 08 [190.7 55.56 [355 © | 

Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. сахарный диабет } 
тк 29{ |Свекла отварная с маслом | —

 - 

-
 

а |4 25 [1 о | 38 [34 [38 |1 2 | 23 янв) растительным 60 25 97 | 31 | 46 87 25 | 13 12 1 

Вы { ИЦи из свежей капусты с 
зам |Картофелем мясом, сметаной и 250459 66 288 | 53 | 42 | 134 |485 149.6 157.85] 1.43 | 332 |442 | 24 |233 |007 | 01 | 22 | 21 | 28 | 65 

зеленью. 

тк 132 |Колбаски по-деревенски 90 118 [1141136 |112] 248 | 48 | 10 |481 | 4 |250 |796 | за | 194 45 | 18 | 48 
Е ЕЕ 

т Каша перловая 4150 20 44 | 48 |315] 185 | 48 | 49 [153 |. [7138] = [46.59] - |004 | 02| - |3 |. | - 
1 

тк?о й+ й 

Е З1ВР дарвицкии + хиее северные 25/25 10 33 | 44 [18.78| 9228 | 13.5 | 66 [47.25 408 | - ГГ - вр | 09 
ламин) 

Е Сок томатный 200 25 а |. | 29| зв т |]. |9] + |- [45 

Итого 264 — [24.05|27.14[80.98| 727.28 | 130 |189 814653] 581 773.38 48.48 154.14 2261 | 33 | 66 |48.49[27.04 | 3.76 | 83 

Всего за день 436 2.88 | 4581 2314 131856 | 570 |586.61548.3 8.26 |167.3}20.18| 52.14 260.1 | 8.78 | 72 37.12.57 7.31 | .83 

Заведующий | Ми 
столовой Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ ы 
должность) Сертификат: 12553 170728131 $Е270935026 АВАРИИ АО Фафшифровка подписи) 

Кому выдии: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по {3.11.2026


