
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина _ /й 

ДОКУМЕНТ Ё ЛИ, ©. 7 ыкова 

ЭИЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ ] 

\ , Сертификат: ЗЭСАСТА СЛЕ НЕРОУТ ЕО ОТААЗАСАВ ПАЯ 
Неделя: 1 МЕНЮ Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 3 25 Фе враля 20 ЧОЛействителен: © 24 12,2024 во 24.03.2026 

ГНИИ ЕН 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | рубкой | вещ-ва, |кило 

= кало |Са!Ма| Р |Ее| К |1 |5е|Е 181182] С | А|Е|\!О 

Б| Ж\У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МГ | МГ | МГ | МГ | МК мкг 

1 2 3 4 516171 8 19 [10| 11112 | 13| 14| 15 | 16 [17 | 18 | 19 [20 | 21 |22 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет") 

№37 Сырники из творога(без сахара) со Е СЯ 
диаб. и р ( ра) 150/30 119 115451124 | 93 | 337 |374 | 52 | 34.9 | 18 | 92 | 7.92 | 26 | 28 | 02| . | 42 |198 | 45 | 01 

Гзв Яблоко 120 43 48 | 48 1178] 564 |192 |108 | 132 | 284 |333] 24 | 42 | 96 | 04 | 02 | 12| - | 02 

к27, Чай с лимоном без сахара 200 5 26 | 08 | 66 | 42 в |5 [10| .- [108] - | -|- эры а 
"тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.4 | 28 |10.25| 515 04 | - . | 35 78 |114 | 1818 | 04 | 08| - - | 58 

Итого 173 — [4759|13.22|31.97| 449/42 84.34 | 21 | 58.1 [347 514.4[11.72[27.92| 4568 |. с |498 Мал 4 45 | 04 
= р 

Обед - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" } 
317 Салат "Мозайка" 100 36 4.57 | 833 [20.831 чввбт | 55 Мв.в7 58.33 167 |180 | 11.5 18.33 [36.87 | .05 | 25| 8 | 17| - |135 

пк 199 |Ошка гороховая с копченостями 250 50 8.92 |10.94| 25 | 199 |240 | 138 | 147 | 2.9 | 413 | 4 |243 |274 | 33 | 06 | 12 | - |112 

ЕЕ по-строгановски 125 72 13 | 12 |738] 191.25 |175 |1в756зв.тЯ 6.25 198.34 5.5 |28:43 188.38] 24 | 1.44 |18.25|16.25| 8.98 

о Каша перловая с овощами 150 25 35 |4а в |7 | 320 эт | 38 |195 | 16 |442 | + | 5 | - | м] м2 | 683 | 69 

- Йогурт фруктовый(живые культуры) 150 55 2.9 | 35 |153| 88 [06.52391325588 . |682 - | - | - | 28 | 26 |261 | 287 

| - Сок томатный 200 26 а | а |||] || : 
птк 244 й й 
а В 50 15 3.38 | 88 [2225|} 440 |161 | 38 | 225 |646 М42л| 32 | 38 | 94 | 48 | 04 | - 
одированный 

Итого 273 140.37[49.95131.38] 1082.92 [24.0296 58 551.7419.78 [214.3 2422 [85.99 39.58 1.14 | 2.08 | 45.8 |37.86| 16 | 1.5 

Всего за день 446 |578 63.17 63.33 {532.04 рвв.36р17.59609.8422.55 72835.92 113.91285.18 1.34 | 2.36 |658 |49.98|17.15 1.51 | 

Заведующий 

й й Т.Г. Л столовои .Г. евченко 
{должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ЛОКУМЕНТ ПОДНИСАН 

Технолог отдела Витания ЭЧЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ 
(должность) Сертификие 1553 2[7Н%013Е2709350267 АЗВОЗ АВОТВАВУ 8 

Кому вала" Корниенко Ирина Ивановна 

ифровка подписи) 

Действителенсс 18.05.2025 по 18,11.2026 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "ФОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина с 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН. ЛЫКОВа 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
Сертификат; З?САСЗА 12116 НЕРРУ?? НО ОТААЗАСАЗНАР 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому вныдаи: ЛЫКОВА ВАДЕНТИНА ЮРЫВНА 

День: 3 25 Февраля 202Б/Лейетвитенен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
завтрак 5-11 классы; Льготник 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кипо 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |5е| Е |В11В2| С|А|Е| О 

Б!Ж| У | рии) 
МГ | МГ МГ | МГ | МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МР МГ | МГ | МК мкг 

1 2 Е 4 51671 8 |9 [10| 111 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19 |20|21 |22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
и" Плов из птицы 200 80 16.8 |19.61|37.39| 393.26 |244 | 04 | 26 | 01 | 580 | в.63 [13.771 76.6 | 28| |2 |. | 55 

(10. Чай с сахаром 200 ю [юм [5481 

еб "Пшенничный" йодированный 30 6 2.38 | 24 |14.64| 702 | 04| - | - |1 [27.98] 96 |148 |436 | 34а | в |1 - | 34 

Итого 89 — [1938|19.85|62.03| 50448 [49.04 4.04 | 34 | 1.02 Б07.98 7.59 |15.57[80.96 | 52 | в4 | 0 |201 | 89 | 0 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
16 Запеканка "Ватрушка Царская" 200 98 18.76 21.75| 52.8 | 484.24 В08.67 48 |98.67| 16 138.6715.73[35.33[50.67| 04 | 38 | 67 | 124 |107 | 2 

{38 Яблоко 130 40 10 40 [208 | 197 | 14.3 | 236 [36414] 26 | дз [404 | 04 | 03 13 | - | 03 

пк558 Какао-напито тро во й 
=. ВиО быЕтусраствовиме 200 30 377 | 25 | 26 | 15128 |224 | 14 | 32 |1 Е (10|. | 45| 15 | 130 | 25 

С МОЛОКОМ 

[7245 Батон витаминный " На здоровье" 30 10 [18| . [1208] вот |416 1в25[ 325 |, [46 [ча |2 | 48 | 0 м| | - |4 

Итого 178 —24.51|2465101.68 736.22 653.22 89.95 [19.42 5.76 666.0720.33 [37.66 |85.87| 41 |555 | 254 |28.67| 4.03 | 25 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
«317 Салат "Мозайка" 100 30 18 | ав [155| 50 |5 16.87 158.33] 187 | 180 11,5 | 18.3338 87 .05 | 25| 8 [47| - [15 

Е 
К Макаронные изделия отварные 180 20 3,6 | 576 |37.56] 229.2 |15.84|10.08|51.84] 1.15 |1224| 1.58 | - [24.29] 08 | 04 | - |005 |115 | 08 

тк 199 |Ошка гороховая с копченостями 250 50 89| в [1875] 145 |240 | 138 | 147 |209 |413 | 4 |243 |274 | 33 | 06 | 12 | - |172 

т 12 Печень по-строгановски 425 72 404 | 98 |738| 4193 |175 182553879 6.25 196.34 55 |28.43168638 24 | 1.44 |16.25|46.25| 6.98 

й й+ у, 

о 25/25 15 443 | 55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 68 |17.25| 4.08 | 81.8 | 39 | 34 | 14 | 08 | 203 | 01 
с лам) 

39 Сок разливной 200 26 а | |492] вов [44 | ча ав |128 || | || 

"тк .548, | 
Иогурт с фруктовым 150 55 41 | 3.26 | 57а | 414.76 р36.0939.43р55.65 . [168.28 - : - | 08 | 28 | 1.78 |287 
наполнителем, 

Итого 268 [32.23|зи77 27.6] 9ввлз 6919380283 176.8}6.05 163. 26.48 |52.29р8.74] 88 | 2.08 [45.17 [39.02 [1085] 158 

Всего за день 446 |5884|58.42р2929 1704.35 4512.5 296.2421.811829.8146.81 |89.95 354.61] 1:29 | 2.63 299.17 87.69 | 14.88 | 4.08 

Заведующий р: 
столовой < Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН ] 

Технолог отдела Витания ЭЛЕКТРОННОЙ НОДИНСЫЮ = 
(должность) Сертификат: 1953 ЕОБУЕЗО 827093 50Ж7АУВООА 8 ПОАб9 Маф рифровка подписи) 

Каму выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.88.2025 но 15.11.2026 


