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__ №293 : завтрак 5-11 классы; Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило | 

| кало | Са! Мд| Р |Ее| К | Г |5е| Е |8В11В2| С|А|Е]|О 

Б|Ж|У [рии) 

Неделя:.2` Я 
День: 1. |" 

мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 р 3 4 516 |7 8 9 | 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17] 18| 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
тк 221 Каша молочная пшенная с маслом 

3.56 | 8.6 |32.86| 223.6 147 | 155 | 32.2 | .45 | 146 Е 2 20 57 | 15 | 1.56 | 22 1.9 | 06 
сливочным | 205 40 ь 

ко. Чай с сахаром 200 Е] ра | ||| 

"тк 243 Батон столовый 30 10 1.88 | . |12.85| вот |475 [16:25] 325 | . |166 | 11| 2 | 48| 03 | 01| - | - | 43 

- Кондитерские изделия 50 36 а а р | 

ТОГО | 89 9.54 | 14 |63.11| 397.9 |56.759/75.2943.45| 1.75 | 312 | 10.1 4 24.8 р .16 22 | 1.56 | 2.33 | 06 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
к221 Каша молочная пшенная с маслом 

8.6 |11.75] 385 | 305 170.27189.0939.27| 55 178.0 10.97| 2.44 24.38] .08 | .49 | 191 |26.83| 2.34 | 08 сливочным! 250 40 

те Мандарин | 100 75 ев |896] % |. | 34| 4] 1) 34| 008 | 06 | 38 | 16 

10. Чай с сахаром 200 З | рва, |+ | - 

к 552 Кекс творожный 50 50 [9 |122 | 1955 | 203 [15.2 | 142 | 62 | - || -|- | 05| - | 44| 42 

р Батон витаминный " На здоровье" 30 10 4:88 | 12 [4285] вот |475 |16.25| 3.25 |. |166 | 11| 2 | 48| 03| 01| - | | 43 

Итого | 178 |21.38|22.0590.85| 640.2 |60.02250.42р38.52 3.07 [738.08 16.07 | 5.44 |63.19| 24 | (26 |84.83|40.05| 3.14 | .08 

| Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
- Салат "Овощной" 2 вар.с луком 

р а. 100 25 2.5 |10.17| 9 90 25 |24.67|48.33| .83 | 170 | - . - | 03| 03 [13.33] 35 | 2.5 
веленым 

|тк270. "Вкусный борщик" со сметаной 250 54 3 |5 | 28| 126.25 | 8055 [38.65] 94.6 [1.3 | 427 | 5.86 | ‹66 | з57 | 207 | 06 | 27 |227 | 15 

[К45. Плов по-узбекски. 200 153 |22 [1845] 52 | 520 [33.81| 233 55.81] 1.85 [408.5] 93 | 34 | 14 | 208 | 46 | 15| - | - |101 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
р \ 25/25 10 4.13| .55 | 24.5 | 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 31 | 14 | 08 | .03 | - 

с лам) 

1к39 Сок разливной 200 26 ре аб | м ав |282 

Итого | 268 — [31.53|34.17|135.9| 944.6 |66.81873.32423.99 в.19 [087.9 19.05] 6.86 | 63.7 | .28 | .28 | .62 |45.83| 5 | .01 

Всего за день 446  |53.01|56.22р2679 1581.8 [526.83623.5рбг.5 11.26] 825.3635.13| 12.3 126.89 .52 | .54 |85.45|85.981 8.14 | -09 
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