
СОГЛАСОВАНО: ео 
Директор МАОУ; "СОШ № 
О.А. Исянтуена: 

Е 

анератьны пвектор 000 садемя питания" 

4 ВА! Ю. Лыкова 

И } 
пет р } с 

Неделя: 2 _ ЫКОВА ВА. ЗНА 
День: 4 

НИ завтрак 5-11 классы; Льготник 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. мк геол 

Б | Ж|У | кало 
рии) МГ МГ МГ МГ ЕМГ Е МГ ЕМГ | МГЕМГ МГ] МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 Е 4 516 |7 8 9 |101 111 12|13| 14| 15| 16| 17| 18| 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
тк 455 Каша гречневая с птицей с 
(Птица) Р Г. 180 63 14.85 |14.22| 41.4 | 360.9 | 18.9 | 78,3 | 162 | 2.75 308.25 4.44 | 5.2 |54.87| 23 | (07 | 2.66 |126 | 6 | 54 

овощами 

- Напиток кофейный с молоком 200 18 1.5 |113 |224 | 407 |199 |7 |456 |468 | 9 |2 |020 | 02| 45| 1 | 01 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | 28 | 8.8 | 44.5 |004 | - в | ая - - - |721| - | 37.5 [11.75] 98 

Итого 86 17.75 | 15.8 | 72.6 | 512.4 [79.94] 85.3 | 207 | 441 (76.2513.44| 7.2 |74.87| 7.46 | 22 |24.36 41.16| 6.98 | 54 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
т1к546 Помидор свежий (порционно) 80 ЗО 74 | (14 | 2.54 16 11.2 | 16 |20.8 | 73 [93.34 54 |226 |13.34| (06 | 402 | 20 | - 05 

тпк557 Биточки рубленные из птицы 100 75 14.44 |13.67 1246] 214.44 

а Картофельное пюре.. 180, 42 3.05 | 6.53 |24.36| 158.4 |56.4 | 34.8 | 102 | 1.32 |565.2| 5.28 | 29 |31.68| 47 | 07| 6 | 06 | 24 | 07 

тк10. |Чай с сахаром 200 З вы |5 41 54| 89 ар | ь 

ттк243 |Хлеб ржаной дарницкий 50 6 [56 | [108 |||: |2 [442]. | №5 |235 198 

Печенье 50 24 1.88 | 155 | 25 154 | 42 |204 | 13.2 | 42 | 33 | - я Е | | № |! = - | 24 

Итого 180  [23.11| 2244 |91.66| 672.84 14.68 75.2 | 144 | 3.87 [791.54] 5.82 | .55 [45.02 |14.72| Ил [23.56] 101 | 2.5 | 07 

Обед - Льготники 5-11 кпассов ( Льготники ) 
тк 11 Винегрет овощной 100 28 1.4 | 8.43 | 6.6 | 123 | 38 | 19 | 36 | 1 [2075] 3 |225 16.9 | 002 | 403 | 15 | 25 . 

8? Суп крестьянский с крупой ‚, мясом 
- р р50/15/ 26 | 53 | 243 | 126 | 34 | 20 | 68 | . [262.7| 5.08 | 37 | 30.8 | 06 | 08 | 10 | 48 | - | 65 

и сметанои 50/15/10 55 

Я Сосиска отварная 100 100 11.4 | 18.2 | 20 | 266 | 36 | 20 |162 | 2 |200 

к №2 |Каша гречневая рассыпчатая 180 16 742 | 6.73 | 44.8 | 255.78 |15.84| 216 | 504 | 4.84 [271.5] 5.9 |3 |447] 31 | 01 | 5 | 24 | 64 

- й + 
ке он хлер 251/25 10 4.13 | 55 |23.48| 115.35 | 13,5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 39 |341 | 14 |008 | (03 
северный(с лам) 

Кисломолочный напиток кефир 200 41 25| 25| 8 45 |180 |2 |142 |. |292 | 18 |4 | 40 | 406 | 34 | 14 | 15 

Итого 250  [29.15|41.71 12748 93113 В17.34 362 029.2510.02 1315.9 35.88 | 10.72 |143.4 | 63 | (49 |25.93| 31.4 | 1.44 | 65 

Всего за день 430 52.26 | 64.11 218.84] 1603.97 И32.02|437.21073.2$13.892107.04 41.7 |11.27188.42|15.35| . |49.49|132.4| 3.94 | 72 || 
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День: 4 25 Сентября 2 
за Диета-сахарный диабет-Льготни 

№ Наименование-блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. в ба мк ГРОЛ 

Б | Ж | У | кало 
рии) МР МР МГ МГ МГ МГ МГ МР МР МГ МГ МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 5..9. 8 9 [10| 11112113 | 14| 15| 16| 17| 18 | 19 | 20 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
тк546 Помидор свежий (порционно) 100 40 92| 17 |347| 20 14 | 20 | 26 | . [41.61 497 | 33 [16.67| (07 | 03 | 25 | - | 07 

тк 557 Биточки рубленные из птицы 100 78 — |16в26|15.38|13.68| 241.26 

—_ Картофель отварной с зеленью 180/2 45 3.48 | 5.64 | 28.2 | 2772 |252 | 36 |948 | 1.44 |565.2| 5.28 | 29 |31.68| 48 | 06 |252] 05 | 24 | 78 

Печенье галетное 25 19.96 |15|. | № 50 

тк10- |Чай без сахара 200 3 = |908 | мат 514 |8 1 

ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 М и Е 

Итого 191.96 123.7в121.97|74.35| 641.43 |44.24| 60 |128.8| 3.69 В84.87 7.35 | 2.42 |56.35| .29 | (47 | 005 | 50.2 | 1.29 | 78 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
а Винегрет овощной 100 30 24 | в4 | 66 | 133 | 38 | 19 в: 207.5| 3 | 25 ня 02 | 04 | 15 | 25 

г. Суп крестьянский с крупой , мясом 250/15/1 55 2.6 | 53 | 14.3 | 116 34 | 20 | 68 262.7| 5.08 | 37 | 30.8 | 06 | (08 | 10 | 18 | - | 65 
° |И сметаной АЯ : а о | 

у Сосиска в" 100 105 11.4 | 18.2 | 20 266 зв | 20 | 162 | 2 | 200 
’ томатным т 

«2 |Каша гречневая рассыпчатая 150 25 76 | 5661 |37.33| 230.15 | 13.2 |180.3| 420 | 4.03 | 226 | 19 |3.54|. | 26| - | 02| - | 20 |401 

10 у у тк и северный(с 20/20 10 278| . | 15 | 766 |108 |528 |438 | 86 || -|- || 06| - |001 

Кисломолочный напиток кефир 200 38 2.5 | 25 |8 45 |180 [24 |142]. |292 | 18 |4 |140 | 008 | 34 |144 | 1.5 

Итого 263  |29.26|40.41101.23 868.75 | 312 |313.1 |841.8| 8.99 1188.227.98 | 8.16 | 87.9 | .56 | 446 | 1.93 |26.43| 20 | 66 

Всего за день 454.96 |53.02|62.08 75.58 1510.16 66.24[3734 970.6 |12.682073.0735.33 | 10.58144.25 85 | (63 | 1.98 [76.63 [21.29 | 1.44 
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