
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. директора у "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 

1 О.В. Липкина © 
ДОКУМЕНТ ПОЛПИВАЮ. 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЛНИСЬЮ 
Сертификат: З7САСТА ПАСЛЕб И! ЕЕРЗ7ЗВЕОЯЗРУААЗАСАВИАЯ 

Кому нылие ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

действителен: с 24.12.3024 по 24.03.2026 

Неделя: 1 МЕНЮ 
День: 2 25 Ноября 202 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пишевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
Сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил м 
рец. о |Са|з [Р |Ре| К | 1 [$е| Р |В1|В2| СТА| Е 1 О 

Б|Ж|У |кало 
рииу | МС | МГ мг | МГ ме | мг | мгр мг | МТ | МТ | МГ | МТ | МК МКГ 

те 

1 2 3 4 5[6[7[_8 [91101 14141243 [44 [4516 [17 [18 [19120124 [22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 кпассы } 

Огурец консервированный _] 
(порционно) 30 9.5 | |5 |9 [44 [42 [2452 | ла | |||. | | 02| - 

к424 
р Макаронные изделия отварные с 180 65 43.8 |18.28|43.03] 340.04 [77.3838.84 188.84 54 |22.92| - |348| 47 | 208 | 207 | 01 |187 | 96 

сыром | 

т'к459 Напиток "Здоровье"(чай с 
шиповником) 200 5.5 ы | 22 п аа Гоа в | 05 | 06| 52 | 5 у 70 

ы Хлеб северный (с ламинариями) 30 6 1.39 | 28 |123 | 49.2 | 87 | 45 |144 |114 | 27.8 | 30 | 1.8 |436 | .05 | 01 

Итого 86 83 18.7 |77.84| 470.71 |200.2|93.96 12.48 2.89 [58.52 [30.05] 5.32 | 5.05 | 15 | .08 | 1.87 [70.91 | 1.28 

Заведующий | 

столовой (, Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

8 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела Питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫО : 
должность) Сертыфикат: 12553 12778801 3Е2709350267 АЗВРОАЯР ЗА ВО Чафрифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 15.11.2625 



СОГЛАСОВАНО: 
И.о. директора МАСУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина < //^ 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ыкова ДОКУМЕНТ ПОДПИВАТА. 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДВИСЫЮ 

Сертификат: З7О4СТА ЛЕВ НЕРО УЕ 083 РАЛЗАСАВ НА 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

Действителен: к 24.12.2024 по 24.03.2126 

Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 2 25 Ноября 202 
Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

сб. гр./мл. | руб‚коп | вещ-ва, |(кил М -] 
рец. о Са Р |Ре| К |1 |5е| Е |В1|В2| С|А|Е| О 

Б!Ж1У |кало 3 

рии) МР МР Е МЕ Е МЕ МР МГ | МР МГ МГ МР МГ | МГ РМК МКГ 

1 2 3 4 516|7| 8 [9 |106] 11112 | 13] 14 |115] 4617 |18 [19 | 20 [21 |22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
ттк 438 у Г 

мы 60 25 |. - | 36| 18 |059 | 72 | 42 | в [70.24 О-В 

17к370 Котлета домашняя 100 96 — [1633/1582] 25 | 320 [48 [24 |163 |3 [20| 63| - |. | 05| |. | - | - [| 28 

72. ‚Картофель отварной. 180 42 20 |198 | 33 | 398 

тик459 Напиток "Здоровье"(чай с 
щиповником) 200 55 ром ||| в |005 | 04 |521 | - | 70 

"* Хлеб северный (с ламинариями) 40 "т РА рр ОЖ И В а д Е Бе Е в И 

Итого [_ 176 39.06 37.02 | 94.5 896 32.9 | 37.2 |176.21 4.28 648.21] 6.35 | 04 | .52 .07 .05 0 71.5 Гзз | 2в | 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники } 

т«*® |Салат из белокочанной КЕТЬ © 100 15 586 |104 | 69 80 52 | 15 | 27 | 65 | 300 | 3 10 | 203 |404 | 39 |204 | 24 
морковью ` ' |_ ° у " ы ь р 

а Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 71 тв | 412 |2521| 122 |226 | 477 | 24 |137 рт че ав раие за | 5 Га | 98 | 

тк 202, ‘Пельмени отварные со сметаной и 
маслом сливочным 200/204 138 |435 415145 | 205 |34481 22 |469 |457 | 195 ] 4.87 | 27 | 45 | 31 | 43 | 2.07| 419 | - | 85 

й + 
ое вии хаб 25/25 10 38|. | 25| 1423 |13.5| 88 [17.25] 1.08 | 81.8 | 39 | 34 | 14 | 08 | 03 
северный(с лам) 

тк 14 Компот из свежих яблок 200 20 ай ча [ааа [а 8 |5 ла | |1 = 1 

Итого 254 — |зо5 [334214804 805 [29.98 284 458.29 8.07 В61.41)28.81 |1877[91.84] 87 | 27 |46.54]85.07] 4.27 | 65 

Всего за день 430 [вов ола 42.54| 1794 [В62.884321.2 634.49 10.351209.5732.06 18.81 [92.38 .74 | (32 [46,54/38.57 4.6 | 3.45 

ЕР /} 

Заведующий Ц 

столовой Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН 

Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ - 
(должность) Сертификат: 179531069 88213Е2'9350267АЭВОЗАЗО: РАБ 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 
зе 

ифровка подписи) 


