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# 
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Е Сертификат: ЗЗСАСТАТО СТЕБ ПЕРО ?ТАЕО8ЗОТААЗАСАВ ЦАР 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому выдан; ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
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Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са!Ма| Р |Ре| КГ |Зе| Е 181182] С |А|!Е|\|]О 

В | Ж|У | Рии) 
МГ мт МГ ЕМГЕМГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

ти 2 з 4 ]51617]| 8 [9 [10| 11| 12[ 43 [14 [15 [46 [17 [18 [19 [20 | 21122 
Завтрак - Льготники 5-11 классов доп.инф. сахарный диабет } 

[х453/ Каша молочная рисовая с маслом роби5 | не аа | а а аа — а 
сливочным без сахара Е ЗЕ И ар т ВЕ ВЕ 

тк 3114 

рутерброд (хлеб дарн.)с 70 54 8.76 | 83 [10.56] 192 а |2 4 : . Е а Е 8 ы 1 48 
колбасными изделиями и сыром | 

= 
т Мандарин 100 56 8 |380 | 98 |268 |4 |. |394 аа | ам | 08 |6 |385 з| Г. 

птк 37/2, " и 

Какао с витаминами Виташка" 983 200 32 377 | 25 |642 | 1516 | 224 | 44 | 32] 1 : = : ; " = | 45 |430 | 25 | - 
рахара 

Итого 178 вл 18.87 4248] 591.28 | 440 | 497 | 62.4 |245 | 394 | 4 | 4 | 34 [845 | 208 |190-7[55.58| 3.55 | 0 

Обед - Льтготники 5-11 классов ( доп.инф. сахарный диабет } 
ит 29 
Янв) р мы 80 | 24 | 4.13 | 6.13 | 89.33 |33.33117,33|33.53| 1.33 | 180 | 5.07 | 441 |11.73| (04 | 004 [6.67 | 1.6 | 3.07 

те . (ЩИ из свежей капусты с 
вам Картофелем мясом, сметаной и 250 66 2:98 | 53 | 12 | 134 |485 [ 49.6 [57.65[ 1.13 | 392 [442 | 24 |233} 07 | 4 | 22 | 24 | 28 | 85 

веленью. 

И Сосиска отварная 100 118 |418] 2 | 266 | 38 | 20 |162 | 2 | 200 

Е Каша гречневая рассыпчатая 180 22 942 | в.тз | 448 | 2твлв |1ввамеза 504 | 48а [271.2] 228 | 4.25 | 24 | а | - |102 | - |4 | 44 
- м тт = г = 10 
: ры и. 25/25 10 3.3 | 44 |1878| 9228 |435} 66 147251408 | - и 2 ВВ зе 7 10| © 

Г Сок томатный 200 26 1 Е ЕЕ | 

Итого 266 238] 38.9 10451 893.79 1585 17]81.25806.23 11.08 963.21 11.77| 4.9 |35.27 05 | 1:86 | 268.7 [2775] 68 

Всего за день 444 47.88 53.57 146.74 1485.07 р94.17Ё78.2088.53 13.53 357.418-77 5.9 [89.27] 9.05 | 41 [92.56 84.26| 31.3 | 56 

Заведующий и и 
столовой 0 Т.Г. Левченко 
{должность} {подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕЙТ ПОДПИСАН 
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(должность) { ертыфикая 18553 Н2БТНЗН 3270935 0267АЭВОЗАХ ГР АВ а Фрифровка подписи) 
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Генеральный директор ООО "Академия питания" 

документ лодли.Ю. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИИСЫЮ 
Сертыфика ЗАСА ВЕРУ ЕО? ААЗАСАКИАЕ 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 1 26 Января 2026 „Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Льготники; завтрак 5-11 классь 
[№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К | |! |$е|Е |В11В2| С|]А|Е|]| О 

Б Ж У | рии) 
МГ | МГ | МГЕМГЕМГ | МГ | МГ] МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 э 4 518 |2 8 9 |101 11| 12113114 | 15| 16 | 17 | 18| 19 | 20 | 21 |22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
Сыр "Российский" (порционно), 15 21 3.45 | 4.43 [11.26] 5445 |132 [6.75 | 97,5 | 45 [2175] |248| - | 01 | 05| 41 | 39 | 08 | 44 

пк265 Каша молочная "Дружба" с маслом 
СЛИВОЧНЫМ 205 34 8.28 | 7,98 | 37.5 | 304 | чат | 155 | 32.2 | 45 | 14в |9 |2 | 20 | 07 | 45 [1558 | 22 | 44 | 06 

«37 Какао с витаминами"Витошка" 200 24 377 | 25 | 25 | 19128 |291 | 14 |190 | 1 |148 |. 2 |0. |||. | 25 

тк 243 Батон столовый 30 10 1.88 | . [1288] вот |415 [1825] 3.25 |. |198 |141 |2 | 48 | 09| 01| - | - | 43 

Итого 89 17.38 | 15.11 975 | 570.43 04.73 192 22.93 1.9 7979 им |848 | 44в | 41 | 36 |191 [16.87 44.51| 27 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
пк 243 Буте батон) с колбасными 
и 65 54 8.5 | 89 |128 | 945 [56.6521.88115.53 (43 | 169 | 295 | 4.25 |416 | 03 |506 | 12 |45.07| - | 18 

пк 265 Каш очная " "с масло 
я Дружба о 205 36 828 | 7.98 |375 | 304 |147 | 155 | 32.2 | #5 |148] 9 |2 | 20 | 07 | 45 |158 | 22 | 44 |208 

СЛИВОЧНЫМ 

38 Мандарин 100 56 7538 |8 | |6 |. || аа | 34 | 08 | 06 | зв | 1в 

«37 Какао с витаминами"Витошка" 200 32 327 | 25 | 28 | 15428 |224 | 14 | 190 | 1 |146 |. |. в || = [я 

того 178 ваб|\058] вв | затла ордере веваз ТЯ 246 | 856 [14.85 925 [1616] 48 | 42 21305498] 44. | 272 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
г” Салат из свеклы с яблоком 100 26 2 |6 |125| 4016 | 35 | 20 |367 чв [2095] 3.83 | 44 | 12 | 02 | 02 | 83|. | 27| - 

Г. ЩИ из свежей капусты с 
гм картофелем мясом, сметаной и 250 66 4.98 | 43 | 12 | 134 |485 | 49а [5765 1.3 | 332 |442 | 24 |233 | 07 | 01 | 22 [21 | 28 | 83 

веленью. 

№42 Сосиска отварная 100 118 | па|182| 20| 286 | 38 | 20 |162 |2 |20| - | - | - = аа |= 

<? Каша гречневая рассыпчатая 180 22 742 | в.73 |46.79| 27648 15.84 Реза 504 | 4.84 [271.2| 2.28 | 425 | 24 | 31| - | 02| - | 24 | 01 

Е + уу 

Хлеб пшеничный хлеб северный( 25/25 10 4.13| .55 |24.5 | 115.35 |13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | 008 | (03 | 01 
с лам) 

пк39 Сок разливной 200 26 - | - | 224| 90 14 | 14| 8 | 28 | 300 | - . - | 04| 02] 4 

Итого 268 [2983 35.78|3819 983.13 |62.84885.98/785.6 | 13.65 1394.514.43| 8 |49.54| 62 0.08 | 21 |34.33|27.08| 58 

Всего за день 445 —|4858 55.3вр24.99 1570.91 755.49602.841169.3416.13 2249.5 29.28 17.25 |127.7| 11 |. [13.2889.01|72.38 | 3.38 

Заведующий 
столовой их Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела зитания ЭЯЕКТРОННОЙ ПОДЛИСЬЮ ь 
(должность) Сертификие ТЕАТРЕ 1327709350267 АЗВОЗАЯБ АОН ифровка подписи) 

ин: Корниенко Ирина Ивановна Клау вый 

Действителен о 18.0%.2028 по 18.11.2026 


