
СОГЛАСОВАНО: 
Директор МАОУ" 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания“ 

ДОКУМЕНТ полниа.Ю. Пы кова 

ЗЯВКТРОННОЙ ПОЛЛИСЬЮ 

Серирикат: ?САСТАТО НОЕ ПЕРУ? ОЗ ОТАЯЗАСАЯ АР 

хому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
МЕНЮ 

День: 4; - 26 Февраля 20 Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

м # Льготники; завтрак 5-11 классы 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. ее гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, [кило 

——_—чкало |Са|Ма| Р Ре! К |! 15е| Е 1811821 С|А|Е]| О 

Б|Ж|У | рии) 
МГ МЕ | МР МТ МГ | МГ МГ | МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

не 2 з 4 [51817] 8 [9 [10| 11[12[13 [14 [15 [16 [17 [18 [19 [20 [21 [22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы } 

Гткз56 Паста "Школьная" 180 77 [вам и2| 3 |. |. ]- =. 

(27 Чай с сахаром с лимоном 200 т рее ТЕ з 
Гк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 та [28 [1025 518 [09| - |. | 48| 8 [ааа | в | 0 | 08 8 | - 

Итого 89 [ва 153216645! 45588 |8.04 | 5 [10 | 1.35 | 142 | 1.4 | 18 |8 [1.04 | 08| о |3 |980 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
Е Югурец свежий (порционно) 100 36 208. [1 12 1249 | 22 | 34 |558 | 441 | 3 7 | 3 54 | 10 | 10 

[тк 554 [Палочки куриные в панировке 100 407 ‘зв лАлты| 23045 Е Пе 
90 15 

а 189 18 287 |353] 2 | 230 |24.08| 451 | 253 | 4 |198 |174 | 3 | 12 .09 | 02 
пуком 

«27 Чай с сахаром с пимоном 200 7 5 | 4443 | в |5 |110] | 34 И: 3 ; 

‚ Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 108 13.2 | 585 | 03 51 [233 | | 15 [388] 28 |5 | 01 23 

243 Хлеб ржаной дарницкий 25 | Б 1.4 | 28 [1025] 515 |4 | - 35 | 18 [94 [18| в | 04 | 08 5 [498 |= 

Итого | 478 М9 1822[88.05| 62656 (54.081 178 | 294 | 59 [474.3 6.94 [ 56 40.83 | 1.65 | 5.21 | 10.8 [13.03] 1.26 | о 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
7180 Салат из консервированных 7] 

огурцов с зеленым горошком а 99 Мк, 9 __ 
— т - Г 

ьь рю ыы 250/151 60 707 | 782 |451 | 150 |56.5 [29.65] 85.6 | 1.48 | 144 ат [484 [дв | 21 м Г 4 | 22 

"99а Гуляш из говядины 100 128 15.5 |138 |131 [ 205 [14 [20 [150 [2 [270 [634 5844] 04 | 42] 1 |051 | 22 

«5 Макаронные изделия отварные 180 22 54 [576 [37581 2292 |132] 84 14652 | 98 |612 | 23 124 .02 03 

О АеиЗНЫИ* ХЛБЮ Верни 25/25 19 АлЗ | 35 [33.481 41555 |135 | 86 |47.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 34 | 14 | 08 | .03 
с лам} 

| 
«111 Компот из клубники 200 21 а 4 [| 96.6 79 .01 4 . 

| Итого 268 — [3в.67| 333 137.1] 890.55 101.2 28.0599 847 [653.6 12.67 [11.01 [87:25] 99 | 27 |11.01[ 503 | 432 | 03 

| Всего за день 446  |57.88|51.5272517 1517.13 [езаровотрезоа 12.07 127.919.81 17.81 127 88 2.98 | 5.46 |211 188 | 558 | 03 

Заведующий / 

столовой Т.Г. Левченко 
{должность} {подпись} {расшифровка подписи) 

Технолог отдела ‚и 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭНЕКТРОННОЙ ЦОДИИСЫЮ 
(должность) Сертификат: 155 ЗТОПТВЯО ЕТУ 5И2АТАЧНОЗ АВИА 6998 ифровка подписи) 

Каму вынаи: Корниейко Ирина Ивозавие 

Дейстаниелен: и 18.0%.2025 по 18.11.2026 



УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО “Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДПИВИО. 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЗНИСЫЮ 

Директор МАБУ"@ 
О.В. Липкиня’- 

:: 

Не ле ‚ м | М ЕН Ю Сореврикат; З?САСТАЦОСТЕВ И ЕЕБУТТКЕОЗ ОТ ЛАЗАСАЗИАЕ 

деля. › 2 Кому вылаи: НЫКОВА ВАЛЕНТИНА ОРЪЕВИА 

День: 4, Г 26 Февраля 202 Венйствителон: 24.12.2024 по 24.03.2426 
Диета-сах.диабет-Льготники аи 

№ сб. Найменованйе люда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ | Минеральные вещества Витамины 
рец, мые гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, [кило 

каяо |Са! Ма] Р Ре! К]! |Зе| Е 1811821 С|]А\Е|О 

Б|Ж]|У | рии) 
МГ | МТ | МГ | МГ] МГ | МГ | МГ | МГ МГ | мг | МГ МГ | МК мкг 

1 2 3 4 516171 8 [9 | 101 11] 12143] 14115 | 16117 | 18119120 | 21 |22 

| Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники }, сах.диабет 
Г ‚Огурец свежий {порционно) 100 40 92 | 17 | 6.33| 13.33 |21.9| 22 | 31 .83 [141 3 мт | 58| 5 | | 

к 554 Палочки куриные в панировке 100 РУ О ОН п Пс О С ПЗ Ем ©. 
| 

гк9о [Каша гречневая рассыпчатая < ком 180 23 8174 15271 34 | 28987 а 151 | 253 | 4 198 | 1.74 | 3 12 : :09 | 02 . ы = 

= 
«27 Найс лимоном без сахара 200 т || вв 42| вв ||. [08 
- леб ржаной дарницкий 25 5 14 |8 10.25| 51.5 | 04 | - - |5 | те | ча ав в | 04| 08] - «| 98| 

Итого 1 182 |532 228917585] 569.17 | 54 |178 | 294 | 4.88 [427.8] 614 | 51 | 37 | 47| . |10811002| 98 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
тк 180 Е Салат из консервированных 60 23 г. № || вю И. № а -| 

огурцов с зеленым горошком 
| - — Е Е к г 
ТИ 

Е м р и 2505/10 60 342 [5.57 |485 | 148.26 |58.5 |29.65\ 856 | 1443 | 144 |. |061 |481 | (06 | 02 | | м | 22] - 

с - == —— Т-А 
о аи 75/50 100 18 | 182 | 5 484 12824|254.6]254.4| 1.27 | 471 | 44 | 224 |264 | 24 | 06 | 5 |779 | 48.5 | 08 

972 Картофель отварной. 154 45 29 [ат |636 |145 | м | 30 | 79 |122 |471 | 4 | 224 [28.4 | 45 [05 [21 [04 |. | 85 

[4111/, Компот из клубники без сахара 200 21 558 ||| - | 02| - | р - 
243 Хлеб ржаной дарницкий 50 10 28 | 56 [2051 103 |8] - | - |. | 158 | 28 | 356 | 16 |008 | 46 | - | - [196 

Итого 259 27.82132.33 |56.78| 654.06 880.6820.25] 428 | 5.3 |1242| 12,4 | 4.09 [73.81| .55 | 29 |18.83138.01151.181 71 

Всего за день 441 51.74 [55.22 132.63 1223.23 [4.049824 122 10.481869.8 16.54] 949 [0.5 1:02 | 48 [29.63 |48.03| 52.18] 71 

ы м 
Заведующий в я 
столовой С Т.Г. Левченко 

< {должность) (подпись) (расшифровка подписи] 

ДОКУМЕБИТ ПОДНИСАЙ 

Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ ы 
(должность) Сертифнакие: 12553 117ГУ78813 52709350267 АЭВОЗАКО ОАО аФиифровка подписи} 

Кому вылаи: Кодциенкя Ириив Иванозна 

донствителети с 15.05.2625 по 15.11.2026 


