
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина т — г я ДОКУМЕНТ НОЕ 9 

- ЗЛЕКТРОННОМ #8 } 

& Сертификиг; 27240 НЕ 65а 15 6боононяновсоь лоне 

Неделя: 1 МЕНЮ | Кому выдав: Лыкова Валентина И уъевыа 

День: 4 26 Марта 2026г. Действителен с 17.04.2925 

Диета-сах.диабет-Льготники: ГП еее НИ 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 
капо |Са| М9! Р |Ее| К | Т |5е| Е |В11В2] С] А|Е]|Б 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг | мг мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк | МКГ 

1 2 3 4 516] 7| 8 |9 |101 11| 121 13| 14| 15| 16 | 17| 18 | 19 | 20 | 21 |22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
- Огурец свежий (порционно} 100 40 92 | 17 | 6333 | 13.33 |21.9| 22 | 34 |553 |144 | 3 . |7 | 53| 03 | 40 | 10 | - 

пк 554 Палочки куриные в панировке 100 107 [ча чаля]тв| 23045 | - |[- | -|-|-|-|-|-|- | -|- 
7к90 Каша гречневая рассыпчатая с 

р р 180 23 8.74 | 8.27 | 31 | 269.67 |24.06| 154 | 253 | 4 |198 | 174| 3 | 12| . | 09 | 02 пуком 

[к27, Чай с лимоном без сахара 200 й 226 [406 | 66| 422 [в |5] 90|- [108 -|- |. |. | - 
77243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 144 | 28 [10.25] 51.5 |104 | - | - | 35| 78 [14| 18| 8 | 04|08| - | - | 98 

Итого 182  [232|22.89|75.85| 569.17 | 54 | 178 | 294 | 4.88 [427.8] 614 | 51 | 37 | 47| . |108 |10.02| 98 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
к180 Салат из консервированных 

Ю а 60 23 а | ее Ей | 
Гурцов с зеленым горошком 

«7 Борщ из свежей капусты с мясом и 
еметаной 25011514 60 6.07 | 5.82 |151! 153 [565 [29.651 85.6 | 1443 | 144 | . |041 |481 | 06 | -02 [401 [11 | -22 

тк№4/а ММинтай т ий в том 
ЯНВ: м ны 75/50 100 |161|182| 5 191 |262.1|251.6|251.4| 1.27 | 474 | 44 | 24 |264| 24| 406 | 5 |779 | 48.5 | 06 

тк72. Картофель отварной . 150 45 2.9 | 47 | 6.38 | 145 |214 | 30 | 79 | 12 | 471 | 44 | (24 |264 | 15 | 405 | 24 | .04 | . | 65 

гк/111/, Компот из клубники без сахара 200 21 о. |555 м9 | 12. || - | 02} - | 12 

17243 Хлеб ржаной дарницкий 50 10° [28| 56 |051 103 |8] - | - |. |456 | 28 | 36 | 16 | 08| 46| - | - |196] - 

Итого 259 — [30.77|32.58|5838| 6938 [60.68320.28 428 | 533 | 1242 | 12.4 | 4.09 [73.61] 55 | .29 |18.83]38.01 |51.18| .71 

Всего за день 441  [54.69|58.47 34.2 1262.97 [14.68 98.23 722 |10181689.4 18.54] 9.19 110.61 1.02 | 49 |29:63]48.03]52.16] 71 

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) ( ГПД ) 
- Помидор свежий (порционно) 30 20 4 |106 | 42 | 66 [4596] 24 [чела в ||| - | - | 55| - |216| - | 55 

кт Борщ из свежей капусты с мясом со 
сен.}- ные у 200/15/8 62 1.7 | 4.46 | 10.8 | 90.64 | - = |= ы Е = = я - - з - = 

па Гуляш из говядины 100 90 15:5 | 13.9 | 131 | 205 | 14 | 20 | 150 | 2 |270 |634 | - [55.44] 204 | 12| 1 |.01 | 22 | - 

(к(5__Макаронные изделия отварные. 150 17 [45| 2в вм 199 [132| ва |432] 096 | 102 |1.32| - [20.24] 07 | 03 | - | 04 | 96 | 0? 
‚ Клеб пшеничный + хлеб столичный| 25/25 10 34 [56 [225] в || |||] = |- | |923] = |= [53% 153 | + 

[к 111) Компот из яблок и клубники 200 21 рые || |3 9в.в |. |79|. | 91| - |4 

Итого 220 |2572|21.96|94.53| 684.21 |47.23| 53.4 ру2.64 4.9 [468.6] 8.56 | 7.9 |76.58|12.47| 15 | 53.8 | 26.6 |19.31| .07 

Заведующий 

столовой и Т.Г. Левченко 
(должность) (Подпись) = В (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОЛЕИСАИ 

Технолог отдепа Гитания ЭНЕКТРОННОЙ ПО К 
19078813135279550267. (должность) Сертификаг: [795 

| Кому выдан: Корлиснко Ирни 

этелен: с 18.05.2029 по 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина 

Генеральный директор ООО "Академи 

ЭЛЕКТРОННОМ ИО 
Е сезтификот. ОЗОНЕ АСУСВОНУЯ 

УТВЕРЖДАЮ: 

я питания" 

Неделя: 1 МЕНЮ вылез: Льаму Валентина И 28 | | 

День: 4 26 Марта 2026г... 
завтрак 5-14 классы; Льготник 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К] Г |Зе| [г |В118В2] С] А|Е]| О 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | МК | МКГ 

1 2 3 4 51612 8 |9 |101 11| 12113114] 15| 16| 17| 18| 19 | 20 |21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
556 Паста "Школьная" 180 Пе ваи2 | [П.Т Т. 

«27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 95 [44а [в |5 ||| -|- 1 Вр 
7243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | 28 |40.25] 51.5 |004 - | 35| 78 | 14 | 18| 8 | 04 | (08 .98 

Итого 89 16.87| 15.32]66.45| 455.63 | 8.04 | 5 | 10 |135| 112 | 1.4 | 1.8 | 8 |1.04| .08 | 0 3 |810 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
Огурец свежий (порционно) 100 36 |255 1 12 |219] 22 |341 | 54 | 141 | 3 17 | 03| 04 | 10 | 0 - 

к554 Палочки куриные в панировке 100 107 |126 |1444|27.61| 230.45 | - Е В ь 

к9о [Каша гречневая рассыпчатая с 
180 18 2.87 | 3.53 | 24 | 230 |24.06| 151 | 253 | 4 |198 | 174| 3 | 12 .09 | 02 

пуком 

«27 Чай с сахаром с лимоном 200 и 15 |443 | в |5 ||| за ея з 
‚ Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 В 1.98 132| 585 |038 | - | - |001 |233 4.5 | 3.63 | 28 |5 |1 .28 

243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 Ч | 28 [10.25] 51.5 | 04 35| 78 | ча | 18| 8 | 04| 08 - | 98 

Итого 178  |21.01|18.22|88.06| 626.58 |54.03| 178 | 294 | 59 |474.3| 6:94 | 6.6 |40.63| 1.65 | 5.21 | 10.8 |13.03] 1.26 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
к180 Сапат из консервированных 

гурцов с зеленым горошком 100 90 |9 12 Я |= - РИ - : 

к7 Борщ из свежей капусты с мясом и 
сметаной 2500/15/14 60 4.5 | 5.57 | 167| 144 | 56.5 |29.65] 85.6 | 1.43 | 144 04 | 4.81 | (06 | 02 | 204 | 11 | 22 

Ча Гуляш из говядины 100 125 15.5 | 43.9 |134 | 205 | 14 | 20 | 150 | 2 | 270 | 6.34 55.44 .04 | 12 | 1 | .01 | 22 

«5 Макаронные изделия отварные 180 22 5.4 | 5.76 |37.56| 229.2 | 13.2 | 8.4 | 43.2| 96 | 61.2 | 73 42.1 .02 .03 

: Хлеб пшеничный + хлеб северный 
НЫЙ 25/25 10 4.13 | -55 [33.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 31 | 14 | 08 | 03 + 

с лам) 

к 111) Компот из яблок и клубники 200 21 эт | мз |4 | а|3|. [965 79 -01 4 

Итого 268 34.09|31:08 138.74 881.55 |101.2И28.05299.08 6.17 |653.6| 12.67 | 14.01187-25| .99 | .27 |11.01| 5.03 | 4.32 | .03 

Всего за день 446 554 | 49.3 |226.8| 1508.13 155.23806.05593.08 12.07 |127.919.61 |17.81 127.88 2.64 | 5.48 [21.81 | 18.06 5.58 | .03 

Заведующий 
столовой , Т.Г. Левченко 
(должность) (подписЕ) 

Технолог отдела питания 
{должность) 

ы 

ДОКУМЕНТ ПОДИИСАН 

ЗНЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЕ 

не 0%. 05 но 

н: Корниенко Ивица Ива: 

(расшифровка подписи) 

ЗОЗЬТАУВ ОА Ао Фаспифровка подписи)


