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26 Сентября 2025 
си: и». завтрак 5-11 классы; Льготники 

№ Наименование:б®юда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о Са |Р|Ре| К || | $е|Р |В1|В2|С|А|Е| р 
Б Ж|У | кало 

_| ии) МГ ]МГ МГ МГ МГ Е МГ МГ | МЕ ЕМГ МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

| 1 2 о 4 [5 617 8 У ОР & 15 |6 17| 18 19 20 [21 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) | 
Сыр "Российский" (порционно), 20 28 4.6 | 59 | 15 | 1720 |170 9 |190]. |129 |. | 29|. |001 | 06 | 44 | 52 |. | 49 

тк453 |Каша молочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 205 38 6.1 | 86 | 30.8 | 233.5 | 147 | 32.2 |1557| 45 | 151 | 8.92 | 9.76 | 37 | 07 | 42 | 1.56 | 44 | 47 

сливочным 

19 |Напиток из яблок 200 12 |. |184 | 88 аа в | аа [Га | 
ЕЕ ы 
ти  |Батон столовый 30 8 1.88 |. [1285] вол |475 [16.25] 3.25 |. |168 | ЧА |2 [48 | 03 [01| - | - | 43 

Итого 86 12 88] 14.8 74.75] 4548 [32.78] 59.45р91.95 1.95 |403.5| 10.62] 15.46| 43.3 | 42 | 223 [96.75] 47 | 14 | 19 

= И Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) ти 
тк 438 Огурец консервированный 
ль НВ 60 29 - = |188 16 о . . С 

7 ыы = 

и Плов из птицы 225 85 17.85] 21 | 47 | 433 [274.5|52.54|29.25| 3.04 р72.29 5.94 | 22.5 [28.25] 14 | 007 |16.54 =: | > 

“ Яблоко ` 110 40 44 | 44 |1078| 517 |176 | 99 |124 | 2.42 |305.8| 22 | 41 | 88 | 03 | 02 | 11 | 

к,6, |Отвар из смеси сухофруктов. 200 12 77 | 48 |184| 85 50 |241 | 4:32 | 009 | 17 | - . - . . | 02 15 | 

хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 198 |. |122 | 585 | № |5 |5 |228 |233| , [15 [36315 |091 |1 | 35 | 26 | 55 

Итого 172  120.74|21.82|91.98| 644.2 | 359 |76.74|54.87| 6.01 271.73 8.94 |24.1140.68 5.18 | 11 |18.84 [30.06 38 | а 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники )_ 
Огурец свежий (порционно) 60 34 1.24 | 06 |378 | 15 Гозо О || | р м. 

тк154 Й 
Суп картофельный с клецками й 250 30 2.76 | 6.29 | 12 135 07 | 13 [31.25] .21 |351.2| 4.95 | 3.42 |27.57| 16.1 | .07 | 47.9 |17.85| 69 
зеленью 

м Биточек из курицы и говядины 100 85 {Е 8 а || 455 аа | 40 |9 а |9 |. |= | - аня |6 |6 |438 | = 

(5 |Макаронные изделия отварные. 180 20 5.4 [235 3445] 2292 [15.84 10.08|51.84 | 148 [122.4 1.58 |. [2429| 08 | 04 | - | 05 113 | 08 

- й + 
мае и ялеЯ 25/25 10 413 | 55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | 31 | 14 | .08 | 03 
северный(с лам) 

Банан. 180 66 27| . |378| 1728 |144 | 756 | 50.4 | 1.08 ыы а: | 396:| 07 | => |948 | = | 28 

а Кисель фруктовый | 200 | 10 ь | в а В ны По р |= |8 

Итого | 255  [29.03|2746/42.51| 935.35 |69.37Р31.7685.52 6.86 | 1357 |10.53| 8.32 |69.82|16.51| (41 | 24.4 |83.91 | 7.56 | 88 

Всего за день | 427 |4977|48.98рз4.49 1579.55 [28.37 308.5 140.39 12.872028.7319.47 [32.43 210.5 |21.69| .52 [43.24 [13.57 759 1-43 | 
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№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил 
рец. о Ре | В1 | В2 АЕ | В 

у | кало 
рии) МГ МГ МГ | МГ мг | мк | мкг 

1 2 ь 4 78 12 14 И 19 2081.22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
тк 438 (Огурец консервированный 

(порционно) 60 29 3.8 12 18 .01 | 01 .03 

— Плов из птицы 

(сент) 200 85 42.5 | 385 .01 6.63 .28 55 

бди Отвар из смеси сухофруктов без . 

сахара 200 5.4 р 

тк243 |Хлеб ржаной дарницкий 25 6 10.25| 51.5 35 14 .04 | 08 эв 

Итого 126.4 61.55| 503.5 .54 8.03 36. |. 19 3.5 | 1.56 | 09 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
Огурец свежий (порционно) 100 34 248 | 39.4 2.07 12 .83 

т54 |Суп картофельный с клецками и 
зеленью 250/2 30 17 | 111.94 .21 4.95 16.1 | .07 17.85| .69 

и. Биточек из курицы и говядины 90 85 2779 | 139.5 1.8 09 | 15 5.4 | 3.78 

ны Капуста тушеная 180 30 27.36| 286.8 1.44 607.98 5.39 05 | 06 13 | 36 

10 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
ламин) 20/20 10 18.78| 92.28 86 3.12 06 | .02 

38 |Мандарин 100 65 т5 | 38 4 08 | 06 16 

о Кисломолочный напиток кефир 200 38 8| 4 18 06 | 34 1.5 

Итого 293 83.91| 752.92 4542.28 7.18 1767.2 35.46 16.56 134.13 5,23 

Всего за день 419.4 2145.40 1256.42 2 5 72 43.49 216.89] .89 37.63 5 79 
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