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59 завтрак 5-11 классы; Льготник 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило я 

капо (Са Ма! Р Ре! К | | 13е] Е 181182] С|]А|Е]О 

в | Ж|У | Рии) 
мг | мг | мг МГ МГ | МГ] мг МР мГ [| МГ | МГ ме [ МК КГ 

1 2 за 156] 7[ 8 [9 [10[41[12[13 [14 [15 [16 [№7 [1819] 20 [21 [22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы } 

Г - Огурец консервированный 30 ВЕ ры а зы = 
порционно) ь 24 | 03 ||: 3. 14 | 4.32 [2.52 | 11 | : - 4% | = з - | 

тк424 Макаронные изделия отв | 
р ЕЛИ ОаНрНЫЬ Е 180 85 13.8 |18.29|43.03| 340.61 |уу.зазв ва вв.в4 54 |2292|] - |з48| Ат | 08 | 07 | 01 |11871 96 сыром 

7459 Напиток “Здоровье"(чай с 
шШиповником) 200 5.5 ом | [а | в |1 | в |105 | 08152 | м | - | 

ПТК 243 Хлеб северный (с ламинариями) 30 5 1,39 | 28 |423 | 492 |587 | 45 |141 |144 | 27.8 | 30 | 4.8 |436 | 005 | 01 

того | 89 15.83| 18.7 |77.84| 470.71 |200.2 ВЫ 12.48] 2.89 |58.52|30.05| 5.32 | 505; 15 | 08 | 4.87 70.94 | 128 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
к438 я 
ре нерированные 80 27 = |188 16 |569 | 72 [42 | ла [7024 - | - | - [04 | 04 | 45 . | 23 
порционно) 

Ик 557 Биточки рубленные из птицы 100 | 96 16.33|15.82| 25 | 320 [17.78 [26.67 18111 3.33 | 300 [т | - [9933/06 [04 фай] ол | - |311 

72. Картофель отварной. 180 42 зв | ва [2828] 1952 | - |. |. | - 
тк459 и п р 

н— 

ар Е ооровнЕ 3986 200 5.5 м |0] |9 || 8 | 205 [004 | р |. |6 
шиповником) 

| ЕРЕН 

1 243-Хлеб северный (с ламинариями) _| _40 7.5 [23315 [1091 87 | |-Ё-|-|- - 
Итого | 178 [2281255218776] 6962 |34.58|39.87 194.31] 461 В78.2 7.05 | 04 59.85| .08 | 05 | .01 [72.51| 33 |341 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
53 я 

|" не из белокочаниой о 100 45 5.58 | 1041 | 89 80 52 |415 | 27 | 85 | 300 | 3 ; 10 | 03 | 04 | 39 | 04 | 24 
орковью 

и Уха деликатесная (торб.) рыба 250 75 73а [4.72 [23.21| 122 |228 |497 | 244 |437 22744 446 | 12.6 1227] 24 | 08 | 22 | 26 Е 

202, 
ы О 210 148 13.5 |178 | 45 | 405 [31.48| 22 |189 |197 | 195 |467 | 27 | 48 | 31 | 43 |207 | 118 | - | 83 

сливочным 
| 

| `Клеб пшеничный + хлеб северный( 25/25 10 38|. 25 123 |135| 66 [47.25] 1.08 | 84.8 | 39 | 31 | 44 | 08 | 53 
С лам) 

= 
14 Компот из свежих яблок 200 20 . . [179] 105 тра а я 1575] 48 | от | 04 | 0092 |] 15 

Итого 268 |30.5|334218.01 835 [329.08 284 (58:25 6.07 В61.41]26.61 [18.77 191.84 -57 | (27 |145.5495.07| 427 | 63 

| Всего за день 446  |5336|58.84Р05.74 те рв4.59.22-8195258 10.881239.8733.68 16.84 ВЕ 15 | 32 [146.59137.68 46 | 376 

Заведующий Ач 
столовой \/ 2 Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ НОДПИСАН 

Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ пОднисью Е 
(должность) Серификим ГЕЗАЗЕОРЛЕКОН ЗЕ2ТОУЗ 52 ТАЗНОЗАВ О УРА Фиифровка подписи) 

Кому вылае Корниенко Ирина Ивановне 

Действителен: с 18 0%.2025 по 18.11.2026 



ча 1 

УТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ДОКУМЕНТ ПОДНИЗО. 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ 
М ЕН Ю Сертификат ЗЗОАСТАОСТЕОНЕРОУТ ЕО: ТАЯЗАСаА АР 

Кому пылай: НЪИКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

дев 2 27 Января 20264 денствитолон: с 24.12.2024 по 24.0%. 2026 

Диета-сах.диабет-Льготники Ея 
№ сб. НаимеНоЕЗнИЕ блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец, гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, (кило 

капо |Са! Ма Р |Ре| к! | |$е! #7 |8В118В21С|А|Е1О 

Б|Ж| У | Рии) 
| МР ЕМГЕ МЕ МЕ МЕТ МР) МРЕМР | МГ МГ | МГ | МГ | МК | МКГ 

1 2 З 4 516 7 | 8 9 [10 11112 | 43 [44 | 1516] 17|18] 192021 | 22 | 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
к438 Огурец консервированный Г 

порционно) 60 27 Вх 1188 142 |859 | 72 | 42 | 48 [7021] - | - ео | 91 100 148] 158 

к 557 Биточки рубленные из птицы 100 95 —[ивазз|1ва2[22а| 318.53 

о. Картофель отварной., 180 42 38 |916 [28.62 27.8 |252] 36 |948 | 1.44 [565.2 528 | 29 |з1ва| лв | 05 [2521246 | 24 

гтк459, Напиток "Здоровье" без сахара 200 5.5 ‚ |905 |251 12.25 | 4.2 [1л9 [19| 241 - -|- . -|- |0 |- |2 

К 243 Хлеб северный (с ламинариями) 25 75 118 | 23 |10.25] 41 17.25 |375 [11.75] 95 | 23 | . |115 13585 | 04 | 04 : 

Штого | ТУ 22.04125.388762| 539,58 |43.55181.89 р11.54 2.78 658.41] 5.78 | 1.79 [35.31| 23 .08 12.48 Гав 5% © 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
53 Салат из белокочанной капусты с 6 м ыы а ы сы й И 

морковью 6 10. „3 80 1 2 .5 Ю 3 = 10 .0: 04 З 94 24 

т Уха деликатесная {горб.) рыба 250/30 75 7.34 | 5.19 |23.21| М9Л |226 | ч77 | 241 | 1337 рат 1ав | ча 2211 24 | 06 1.22 | 26 | 97 
| ии 

Г Зразы рубленные © яйцом 100 105 [четв о | 255 128 | 24 |148] 2 [25281643] . [6721 ав 8 | 08 | Зе | 

вы Капуста тушеная 180 37 зла | 27а [27381 4308 |408 | за | 70.8 | 144 607.99 5.39 | 53 [4795| 05 | 06 |324 | чз | за 

[10 Е Е 
: Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 20/20 40 33 | 44 4в78] 9228 |108 | 52.8 | 13а | 88 [85.44] 3.12 |248 |412 | 08 | 62 | < 

памин) .] 

«14, Компот из свежих яблок без сахара| 200 20 дв | 46 14.26 | 1908 | та] 4 |1 [575] 444 [007 | 14 [04 [01 |2 115 

Итого 262 35.42[36.45190:491 138.82 |441.81207:61502.6| 732 1410.8] 32.98] 16.58 29.19.47 29 |27.75101.411 13.431 .01 

сего за день 439 57.468181,83 158.1 1336:4 #75.35889 49814.54 46.1 2063.2258.78118.37 1264.5 а 337 |29.91198.1113.97| .01 

Заведующий | 4 я 
столовой \й Т.Г, Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

Технопог отдела 
ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН 

итания ЭЯЕКТРОННОЙ ПОДПИСЫХ ы 
(должность) Сертафнккс. 1353 00785013$.2709390207 АЗВОЗАЯР АЯ афнифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителег: с 15.05.2022 но 18.11.2928 


