
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ" ОМ Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина 0. № ВЮ. Лыкова 

Неделя: 1 / МЕНЮ 

День: 5 у 27 Февраля 2026г. 
Диета -Сахарный диабет-Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр.Имл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К |1 |$е| Е В [2 СА|!Е\!О 

Б|Ж|У | рии) 
| мг [мг | мг | мг [мг | мг | мг | мг | мг [ мг | мг | мг | мк [мкг 

1 2 за 15[6[7[ 8 [9 [10[11[12[13 [14 [15 16 [17 [18 [19 [20 [21 [22 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 

те "Омлет натуральный 200 69 18.53119.07| 20 | 345.33 | 2аа ры 4 р35з Е 37.03] 76.27| 09 | 4.32 208] - |293 

- Йогурт разливной 150 45 3.75 | 4.5 |638 | 84 Е ЕЕ ЕЕ Е 

"кз8 Яблоко 100 40 во | в |9 | 22 | 28| 2 |. |8 003 | 02| 40 | - | 02 
ВЕНЕ ЕВЕ: ЕЙ 

пк28. Кофейный напиток б 5 
быстрорастворимый} без сахара 20 2 1.88 | 1.98 | 812 | 57 |181 | 144 | 2255 | 45 | 198 | 9 [2 | 20 | 05 | 4911 1135) 30 

243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 117 | (23 |854 | 42.92 |083 | - | - | 29 [ в5 |147 1.5 [667 г | Га 
| ОВЕВЕЫЕя ПС Е 

Итого 185 25.73|26.18|52:84| 576.25 |[85.03176.27876.17 6.64 746.3340.92 40.63 |104 . | 1.56 209.39 11.8 [30.84 | 2.93 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
[к50, Салат из свеклы с сыром м 
[> 100 35 5.63 | 9:36 | 6.53 | 127 |296 | 117 | 248 |141 | 213 | в | 2.52 [14.7 | 02 | 405 | 86 | - - | 09 
сен) 

Е Е ашняя с птицей 
и ПоВИННЯЯ ОЛНИЦЯИ И 250/25/2 45 4.58 | 57 | 28 | 1587 [28754475] 35 |595 |872 | 48| 8 |4 | 05 |091 | - | 38 

о 
тк 280 

Голубцы: леНИВЫе © СОУСОМ ем | 104 15.49|18.73|10.86] 273.21 |33.09|17.61 |98.85| 1.35 | - ы к = о7 | - [16.51] 47 |525 
сметанно-томатным 

р Картофель отварной с зеленью 180/2 42° |525 6452076] 203 |3 | 38 | % [15| -|-|- | |6] - | 25 и - 

тк1О й + й 
Клеб дарницкий ео северный(с 20/20 10 278| . | 15| 7868 |108 |528 |138 | 86 |65.44|` 3.12 | 248 | 112| 06 | .02 | 01 
памин) 

«14, Компот из свежих яблок без сахара| 200 21 дв | дв [4.24 | 4904 || а | аа [575 | 44 | 07 | 44 | 51 | 01 |2 | 15 

Итого 257 33.87] 40.5 |85.21| 859.55 В26.64Р72.1664.85 8.76 {23.14 15.06 |13.07 |68.04] .37 | (17 |48.55|53.12| 6.03 | 49 

Всего за дёнь 442 598 [66.68 138.05 1436.8 В41.87448.43840.82] 13.4 [169.4155.98|53.76 [78.98 57 | 1.73 257.9 64.92|38.87 | 3.42 

Заведующий т ы 

столовой - Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифосека подписи} 

ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН ) 
Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЫЬЮ = 

(должность) Сертифиякат: 16553 15057Е8013Е2709350267АЭВОЗА РИВА ба Флифровка подписи} 

Кому вылени Корниенко Ирина Ивановна 

Действимелен: с 18.05.2029 по 18.11.2826 



СОГЛАСОВАНО: . у УТВЕРЖДАЮ; 
Директор МАЯ. о №4 Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина с. 

В.Ю. Лыкова 

Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 5 27 Февраля 2026г. 
завтрак 5-11 классы; Льготники 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са Мд| Р |Ре| К |1 |5е| Е 1811821 СГА !ЕП!О 

Б|Ж|У | рии) 
| МГ | МГ | МГ МГ Е МГ МЕРЕ МГ | МР ЕМС Е МР МЕЕМГЕ МК | мке 

1 2 Е 4 1516 [7] 8 |9 [10[11[12[ 13 [14 [15 16 [17 18 [19 [20 [21 [22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

- Сыр "Российский" (порционно) | 10 15 [23 [298 [ - | зв3 [в [45 [в]. | -|- и | - |041 08 

в Омлет натуральный 180 65 — |1ввачтлв| 1в | 310.8 |250.2|23.64|308.4| 3.8 |211.8|25.87|33.38|68.84| 08 |119 | 72 |187.2 264 

«10. Чай с сахаром 200 З юм |4 |1 Е : 

Г леб "Пшеннимный" йодированный 30 8 1.98 122] 585 |1|5| 5 | 28 |233 1.5 |363 |5 | 01| 1 [35 | 28 | 55 

того 89 21.16 [20.32| 402 | 4468 [38222[37.14 [36844 | 4.98 [2354 [25.67 34.88 7227 | 5.09 1.2 [90.74 1.72 | 34 | зла 

| Завтрак - Льготники 5-11 классов (Льготники ) 
С ЕЕ ТЕ —= —] 

5 Омлет натуральный 200 69 14.68| 15 | 15 | 210 |288 |26.2784267 4 [3543.28.75 [37.09|76.27| (09 | 1.32 208 - |293 
м ыы 

тк 136, |4Чапиток кофейный с молоком 200 25 1.8 | 29 | 49 | 182 |161] 7 | 45 |1 | 168] 9 |2 | 20 |102 | 45] 1 ||. | - 

к 548 Йогурт с фруктовым наполнителем 150 45 343 | 4.57 |27.78| 181.74 р36.0939.43р55.65 68.28 .07 | 26 | 1.76 | 2а7 

леб "Пшенничный" йодированный 30 5 1.8 |122 585 [10 |5 |5 | 28 233 1.5 |388 |5 |0 |1 | 35 | 28 | 55 
‚ Вафли 50 44 1.5 | 15 | 25 | 154 | 12 | 10 | 45 |1.05| - 04 5 |175 

Итого 189  |22.89|24лт|98.98| 746.24 [07.09 27.4 9з.32 653 р94.2338.55 [40.59 99.9 | 5.22 | 1.74 245.21] 4.56 |203 | 348 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 

пии?1 Салат из свеклы с сыром 1 50 35 45 | 75 |108] 120 |245 [17.88е16.67 11 а 2.52 |1467| (02 |007 | 72 |315 |388 | 43 

к 28( г у 
вер) ее ПОмаННИЯ 5НТИСРИ И 250 45 4.5 | 4.63] 35 160 |28.75 44.75] 35 | 595 |872 48| 8 | 42 | 05 09| 1 5 | 38 

280 
| вая ны бы 120 104 15.43 12.24|10.88| 258 [33.09 17,81 |98.85| 1.35 97 16.51| 47 | 5.25 

метанно-томатным 

«72. Картофель отварной. 180 42 38 | в1 | 20 | 198 

Клеб пшеничный + хлеб северный( 25/25 10 4.13 | 555 |23.48| 415.35 |13.5 | 66 |17.25| 1.08 84.8 | 3.9 | 34 | 14 |008 | 403 | 01 
с лам) |_ 

тк 434 |(исель"Витошка" 200 21 24.23| 985 в0 | 20 |3 | 23 |152 34 | 20 | 130 | 2.35 | 1.68 

Итого 257  |31.96|33.02И3447 942.35 рзозрав 0877 8.78 В08.0315.37 [13.62 [70.87| .52 | 53 |213.5|44.72 12.46| 221 

Всего за день 446 [5485574923318 1688,59 05744534 084.0}13.31 92.92. 53.02 [54.24 |757 574 | 2.27 #58.7149.28 [1449] 5.69 

Заведующий 
й / ТЕЛ столовой „Г. Левченко 

(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

Технолог отдела БН 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСНО _] - 
(должност ь) С ергяфикаг ТКУЗЗЕОРУНУЕ ЗЕ АО26?АЗВОЗАЕОГА У аФиифровка подписи) 

Кому вылан: Корниенко Ирина Ивапевна 

дейстиителент с 18 08.2025 по 13.11.2026 


