
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
на МАОУ ̀ СРШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
ее. й покумгит полииВ.Ю. Лыкова 

ЗИЕКТРОННОЙ НО 
х а! 

Неделя: 1 МЕНЮ 
День: 5 27 Марта 2026г д 

Льготники; завтрак 5-11 классь 
№ сб. Наименование бяюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

капо |Са|Ма| Р |Ре!| КГ |15$е| Е 1811821 С1А\Е|\|Б 

Б | Ж|У | рии) 
МГ | МГ МГ [МГ МР МЕ Е МЕ МЕ ЕМС МЕ Е МЕ МЕ} МК МКГ 

1 2 3 4 51817 8 19 [10| 11112113] 14| 1511611718119] 20 |21122 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
Сыр "Российский" (порционно), 20 35 46 | 5.92 | = | тв |176 [9 [130 || -|-- |002 [- Г [ов | 42 

к453 Каша мопочная рисовая с маслом 
Сливочным 205 45 5.56 | 7.47 |33.86| 224 |147.8| 32.2 |155.7| 45 |163.2| 85 | 7.26 | 39.7 | 07 [| 14 11.56 44 | 47} 55 

«10. Цай с сахаром 200 Е я | | ра ыы] Ты 

- клеб “Пшенничный" йодированный 30 [6] 1.98 [ . [122| 585 [10 |5 | 5126 1233]. | 45 |353] 5 1 |1 |135] 28 | .55 

Итого 89 12.34 13.59156.06] 398.1 1338.8] 50.2 |298.7] 1.93 1186.5] 9.3 | 8.76 |43.33| 5.09 | 18 |47.58| 2.56 | 557 | 1.2 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
- Сыр "Российский" (порционно), 25 38 575 | 7,38 [1815| 90.75 | 220 |44.25 625] 25 36.25] - |363] - | .01 | .08 | 18 | 65 | 43 | 24 

ти Омлет натуральный 200 75 14.68] 15 | 15 | 240 |288 овотВЕТ 35.33 28.75|37.09|76.27| 09 |132| . |208| - 12593 

тк 136, |-|апиток кофейный с мапоком 200 25 1.5 | 29 |189 | 162 |1] т |445 |1 |168] 9 |2 |020 | 402 | 45| 1 |601 

леб "Пщенничный" йодированный 30 6 1.98 | . [122] 585 | 40| 5 [5 | 228 [2331 . [15 [3.63 5 | 07| 1 [35| 28 | 55 

“217 Булочка с крошкой 50 44 18 | 29 |416 [162 [40| в [39| - | | - | ар | - 

Итого 188 25.54[28.38180.95| 683.25 | 689 |55.52 594.17 5.93 162.88 38.55]44.22| 99.9 | 5.19 | 1.57 276.58 2.98 | „41 | 3.72 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
-Салат из свежих огурцов и | -. 1.5 | 553 | 2. 109 и | 16 | 29|. 1[2025| 23 | 235 | 18.2| 04 [| - [18 [о [49 помидоров с заправкой 100 35 о ры 

«28 Суп-лапша домашняя с птицей и 
Бер) аня _ ы 250 45 45.1463] 35 | 160 128.75]44.75] 35 | 95 | 872| 48 |8 | 42| 65| 09| 11| 5 | 38 

260 Гопубцы ленивые с соусом 
.13112.24[40.56| 256 |33.09147.61198.85| 135] - | - | -|- | 07| - [1651| 47 | 5.26 сметанно-томатным 120 о 

«72, Картофель отварной. 180 42 Га а | ча ера р] Ее 

-Клеб пшеничный + хдеб северный 
р ‹ 25/25 10 413| :55 [23.48] 11535 |135] 66 147.25] 1.08 | 81.31 3.9 13.7 |] 14 |408 | 403 | 01] - 

с пам) 

тк434 Кисель"Витошка" 200 21 [= аз] вв | 8 [263 |3 |452 | -|!- |. | 34 [20 | 1301235 11.68 

Итого 257 — 158986|30.82126.27 931.35 И59.34/64.39 183.11 6.58 |386:7| 11 |14.45| 74.2 | (54 | .46 |182.1|55.52|13.68| 2.08 

Всего за день 445 |54.57| 592 207.24 1614.6 В48.34619.88777.2] 12.51 849.58 49.55 55-67 | 174.1 | 5.73 | 2.03 58.6 58.5 | 14.09] 5.8 

Заведующий р 

СТОЛОВОЙ Рй Т.Г. Левченко 
(должность) (подписи) (расшифоовка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОУН 

Технопог отдела Йитания ЭНЕКТРОННОН Е 

(дояжность) Ее ны 15АЗОО ТЕР! 3Е27003 



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАОУ "СОШ №4" 
О.В. Липкина тя 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ЭЛЕКТРОННОЙ 

День: 5 27 Марта 2026г денеть» 
Диета -Сахарный диабет-Льготники "ЕР 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма! Р |Ре| К |1 |$в|Р |В1|1В2] С | А!Е\| О 

Б | Ж!|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк |мкг 

1 2 3 4 516|7| 8 [91101 111 12| 13| 14 | 15| 16 | 17 | 18| 19120 [21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
ыр "Российский" (порционно), 30 40 69 [7 | - | 109 |264 | 135| 195] . [435| - [|435| - | 02| 09 | 24 | та | 45 | 28 

в Омлет натуральный 200 67 1853[19.07| 20 | 345.33 | 208 126.27842571 4 [95.3928.75|37.09|76.27| .09 | 1.32| , |208] - | 2.93 

К. 
ее Яблоко 100 40 9.8 47 че [9 [11| 22 [276 [ 2 |. в |3 | 02| 401-10 

к28, Кофейный напиток 560 
быстрорастворимый) без сахара 0 25 1.88 | 1.98 | 8.12| 57 |184 | 144 [22.5 [ 15 | 168 | 9 |2 [20 ) 55 | 451 14.35) 30 | - 

1тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 117 | 23 | 8.54 | 4292 | 03| - | - |229 | 65 |147 | 15 |667| 403 | 07 | - | - | 82 

Итого 178  128.88|28.68|46.46] 601.25 149.03189.7771-11 6:94 89.83140.92|45.04|110.94 22 | 1.65 Ра7.38 12.01 [30.991 3.22 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 

ры" ь 100 45 1:5 | 53| 29 | 109 | 24 | 16 | 29 | . 1[2025| 23 | (35 | 18.2] .04 | - | 18|. [49| - 

728  (Суп-папша домашняя с птицей и 
- Веленыю 250/25/2 45 4.56 | 57 | 28 | 1587 |28.75[4415| 35 | 95 |872 | ав | 8 | 42 | 05 | 29| 4-38 

гк 260 Голубцы ленивые с соусом 
Бметанно-томатным 120 104 —|154зивл3!и0.58] 273.24 |33.09117.51 [98.85] 1.35] - | - | - | - | 07| - [16.51] 47 | 5.26 

реа Картофель отварной с зеленью 180/2 42 5.25 | 6.45 120.781 208 |3 | 36 |965 |151 -|-|- | - |446 | - | 25 | 05 

пк1о е я + у 

. р сы р 20/20 10 276| . |145 | 785 |108] 528 |138] 86 [65441 3.12 |248 | 11.2| .06 | .02 | 04 
ламин) 

к14, |Компот из свежих яблок без сахара 200 22 46 | 16 |424 | 1904 | т |а | а [ат 1575 | аа | 07 | ла | || 145 

Итого 268  [29.74|36.44|81.58| 841.55 ИЗА. ВАТА 46_75.6Н 8.58 [42.84 40.96] 10.3 71.54] 29 | 12 |48;65]62.52| 10.93 

сего за день 446 58.62165.12428.04] 1442.8 683457860.9: 246.82 13.51202.4151.58155.94 182.48 .61 | 1.77 | 336 |74.53141.92| 3.62 

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) ( ГПД) 
71 Салат из свеклы с сыром 50 28 [359|622|392| 3424 |129 [70.61] 130 | ‹в6 [1283] 4 |1.51| 8.8 | 01 | .04 |432 | 18.9 | 2.21 | .08 

пк 28( Е ы 

вер) т ны 200 33 5.26 | 6.46 [14.04| 126.96 | 23 1358] 28 | 76 [5976] 3.84 | 6.4 | 33.6 | 204 | (07 | . 4 . 32 

птк 260 
Голубцы ленивые с соусом 100 98 12.91|15.61| 8.88 | 227.67 |27.57|14.67|82.37| 1.12 | - В щ - | 06| - 113.76|39.17| 4.37 
Сметанно-томатным 

наор Картофельное пюре. 150 35 2.54 | 544 |203] 432 | 47 | 29 | в5 | чл | 49 | 4а | 24 |264| 14а | 06| 5 |05| . |068 

‚Хлеб пшеничный + хлеб столичный| 20/20 10 272 | 43 | 18| 92 |08|- | - а |984 - 1 - | 43 [14224] = 

тк434 Кисель"Витошка" 200 21 а [аа 95 [60 || [23 [452| - | -[- |. [34| 20 | 130 |235 | 4.68 

того 220 [2702|33.86|86-37| 767.7 р86.83170.08328 31 644 84.29 42.24] 845 | 588 |108] 54 р351243.88]21.57| 2.14 

Заведующий 2 
столовой 2 2 Т.Г. Левченко 
(должность) (подийсь) (расшифровка подписи) 

Технолог отдела питания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДЛИСЬЮ . в 
(должность) сертафнкие Н55ЗЕРНУ7НЯО1 322709350 

Кому пылан: Корниеню 

ВИЗА абшифровка подписи) 

„Действителен с 15.02


