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: Диета-сах.диабет-Льготники; Г! 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мп. | руб,коп| вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ре| к] 1 | Зе] Е |В1|8В2] С|]А|Е]|О 

Б|Ж! У | рии) 
МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МР МР! МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК | мкг 

1 2 Э 4 516]|7 8 9 | 10| 111121 13| 14| 15| 16 | 17| 18| 19 | 20| 21| 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
етчина (порционно) 20 25 Е а ое о 

ыр "Российский" (порционно), 20 30 4.6 | 59| 5 | 726 |196] 9 |180]. |129 | - [29| - |401 | 56| 44| 52|. [19 

Гтка53- Каша молочная из Геркулеса с 
маслом сливочным без сахара 250 40 7.43 [10.48] 243| 2848 [81.69 21 1368 де | - | - | - | - | 56 195] 55 | 06 

— Мандарин 100 75 |. | 75| 38 | 68 | 26 | 46 |. |3“ 4 |1 || 08| 06 | 36 | 16 

[‘8-. Чай без сахара _| 200 5 - | - |5 | 147 
тк243 Жпеб ржаной дарницкий 25 5 4.4 | .28 |10.25| 51.5 | 04| - | - | 35178 | 14 | 18| в | 04 | 08| - | - | 98| - 

Итого 181 17.83|20.86| 52.4 | 503.37 Изота 64 №66.88 1.94 | 504 | 54 | 57 | 42 1.321, | 423 140.09] 2.24] 19 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
ттк 438 у 

т 199 52 м : 5 267 ] 11.5142 |7 147.02 - . - | 02| 02 | 25 | - | 05 

"КТО. я м г 
РВУСНЫ борнцик” ооометаной И 2250/15/10 54 4.9 | 62 | 17 | 145 | 80.5 [38.65] 94.6 | 1.63 | 427 | 5.86 | 66 [35.7 [ .07 | 06 | 27 | 27 | 15 
мясом 

к45. Плов по-узбекски. 200 453 —Мв23 19 13845] 435 133.811 233 р55.81] 9.85 |408.5| 93 | 3м | 14 |408 | 46 | 15| - | - | 01 

910 Хлеб дарницкий + хлеб северный(с 
у о р ( 20/20 10 3:3 | 44 |1878| 92.28 |10.8 | 52.8 | 13.8 | 86 [65.44] 3.12 | 2448 | 11.2| .06 | .02 | .01 

памин) 

Г . Сок томатный 200 26 1 |. | 29| 18 И. | РЕ] |= ||| |5 

Итого 295  |27.83]26.24|82.83| 716.08 |143.61848:48403.21] 5.34 1017.9618.28| 6.24 | 60.9 | .26 | 26 | .32 |31:04| 1.95 | .01 

сего за день 476 |455] атл [34.99 1220.35 Р74.34812.45772.09 7.28 518.9}23.68| 11.94 102.3] .58 | 46 123.32] 7444 | 419 

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) (ГПД) _ 
гурец консервированный 

- : а |= |=] 10|. | порционно) 50 20 3.27] 13.33 |239 | м |1 

к270. "Вкусный боршик" со сметаной и 
| Е. и 200/10 33 .86 | 3.03 [19.62| 808 |644 1309217588 13 |344.6| 4.68 | 453 128.56] 06 | 06 |246] .22 | 12 

к 45. Плов по-узбекски. 200 435 авар а ава 48 ||| 

‚ Клеб пшеничный + хлеб столичный! 25/25 10 34 [54 [225] в | 48| - |. | 63 423 53.75! 153] - 

пкз9 Сок разливной 180 22 20.18] 81 [|126| 128 | 72 |252| 20| - | - | - | 04 | 02 | зв | - | 18 

Итого 220 — [|18.56|22.57|!110.93 708.13 100.08 67.52|96.88| 5.05 вв] 465 .53 |28.56|12.43] (07 |53.97| 30.2 |16.78| 0 

Заведующий Га 
столовой й Т.Г. Левченко 
{должность} расшифровка подписи) 

ТЕЗ5ЗТУЛЕЗРИЗЕ: во2ляирлрарифровка подписи) 
| Кому вылан Ко нко Ирина Ива



СОГЛАСОВАНО: 

Директор МАСУ "РОШ М 4" 
О.В. Липкина И 

Неделя: 2 ; МЕНЮ 

КТ 
ГРАН О 65 

Зыкова Валентит 

УТВЕРЖДАЮ: ‚ 

Генеральный директор "Академия питания" С) 
УЕ 

СЬКУ 

| 
вЮлПыькова '\5> . 

: Иеахиень 

(расшифровка подписи) 

ЛОКУМЕНТ ПОДНИСАН 

Технолог отдела не 
(должность) фровка подписи) 

завтрак 5-11 классы; Льготники аа паЕоаыииации 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

рец. гр./мл. | рубкол | вещ-ва, (кило 
камо |Са|Ма| Р |РеГ К | Т |Зе! [Е 1811821 СТА | Е]! В 

Б|Ж| У | рии) 
мг мг | мг | мг] мг | МГ | МГ] МГ | Мг | Мг | мг | МГ | МК [МКГ 

1 2 3 д 516171 В |9 |101 11112] 13144] 15] 16117118] 19120] 21 | 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы 
к221 Каша молочная пшенная с маслом 2 

сливочным 05 40 3.56 | 8.6 |32.86| 223.6 147 | 155 | 32.2 | (45 | 146 9 2 20 .07 | .15 | 156 | 22 3.9 | .06 

Гк10. Чай с сахаром 200 З ра 6 Гр - 
птк 243 Батон столовый 30 10 1.88 | . [12.85| 607 |475 [46.25] 3.25 ев | ча [а | 4в | 03 | 51 | - 43 

ондитерские изделия 50 36 39 | 52| 74| 726 |- | - а 

того 83 93.54 | 14 163.11] 397.9 98791 23:29 43:45 1.75 | 312 | 19.1 4 | 24.8 16 22 | 1.56 | 2.33 | .06 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
к221 Каша молочная пшенная с маспом 

[Сливочным 250 40 9.6 |11.75] 38.5| 305 [79.27189.039.27| 55 178.0910.97| 2.44 [24.39] (08 | 19 | 1.91 [26.83] 2.31 | .08 

- Мандарин 100 75 р. |151 38 168 | 26 | 48 за | а | 34 | 08 | 06 | 38 | 16 

10. Чай с сахаром 200 3 И Е я 
2431 ги т 

`. Батон витаминный " На здоровье" 30 10 1.88 | 1.2 [1285] 6057 |475 [16.25] 3.25 166 | 14| 2 | 48 | 03 | 01 43| - 

тк 552 Кекс творожный 50 50 9 [9 | 22| 1955 | 203 [15.22 | 142 | 62 .05 ла | 42 

Итого тт 178  |21.38]22.05|90.85| 640.2 [60.02250.48Р38.54 3.07 ‚738.09 16.07 5.44 |63:19| (24 | .26 |84.83|40.05] 3.14 | .08 

Обед - Льотники 5-11 классов ( Льготники ) 
- Салат "Овощной" 2 вар.с пуком ] 
еленым 100 25 25 |1017| 9 90 25 |21.67148.33| „83 | 17а - | 03 | 03 |13:33| 35 | 25 

к27о. "Вкусный борщик" со сметаной и 
— ев 250 54 3|5 |228 | 12625 | 80.5 [38.65] 94.6 | 1.63 | 427 | 586 | 66 |357] 07 | 06 | 27 | 27 | 15 

мясом 

«45. Плов по-узбекски. 200 153 |22 |1в.45| 52 | 520 1|33.81| 233 55.81] 1.85 |408.5] 9.3 | 31 | 44 |008 | 16 | 15 .01 

‚ Хлеб пшеничный + хлеб северный 
| р ( 25/25 10 413[ 58 [243 | 11535 |135 | 66 [47.25] 4.06 |948 | 33 эл | 44 | 08 | 031 - 

С лам) 

733 Сок разливной 200 26 а 90 |414 | в | 28| - .02 а 

Итого 268  |з1.53|з4.17|1359] 941.6 |166.8}873.32423.99 8.19 [1087.19.06] 6.86 | 63-7 | .28 | 26 | .62 |453] 5 |201 

Всего за день 446 53.04 |56.22626.78 1581.6 626.83 823.8 662.51 11.26]325.3$35.13| 12.3 [28.89 ,52 | .54 |85.45[85.88| 8.14 | .09 
— 

Заведующий (м я 

стоповоай сл Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) 


