
СОГЛАСОВАНО: | | УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. Г * У "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина < й 

ДОКУМЕНТ ПОДПИВУ. 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ 

Сертификат: З?САСТА 2 1СТЕб И ЕРРЭ778ЕО8ЗОТААЗАСАЯ ПАР 
Кому выдан: ЛЬНСОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 4 27 Ноября 2028Гденствителен: с 24.12.2024 по 24.03.2926 
Диета-сах.диабет-Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М о 
рец. о |Са Р |Ре|К| 1! |$е| Е 1|В1| 82|] С|А|ЕП!Б 

Б|Ж|У |кало 3 
рии) | МГ | МГ | мг | Мг | Мг | МТ | МГ] МТ | МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 Е] 4 |567] 8 [8110[ 14142 [13144 | 15] 46 [17| 18 119 [20] 21 |22 
Завтрак - Льготники 5-14 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 

= Огурец свежий (порционно) 100 40 52 | 47 |833 а ыы 22| | 53 |194 | зЗ ||| 03 | 03 | 10 | 40 

тк 554 Палочки куриные в панировке 100 107 |126 |1441[27.84| 230.45 - 

ттк9о 

Каша а щы 180 18 8.74 | 827 | 31 | 269.67 |24.06| 151 | 258 | 4 | 198 |174| 3 | 12|. |009 | 02 
луком 

тк10-. |Чай без сахара 200 3 ее 8 Те ры ее 
ттк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | 28 [10.25] 545 [04| - | - [35 [28 [ча [ав |8 | 4 | в -|[. | 9 

Итого 173 23.86 22.83 |75.24| 568.42 | 46 |173 | 284 | 4.88 | 417 814] 51 371.37 . |108 [10.02] 98 | 6 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
тк 180 Салат из консервированных 60 53 а | 

огурцов с зеленым горошком 
> = | 

г Е В ВАНУСЕЫ ОМЯСЫЫ: И 250/159 60 3.12 | 5.57 | 135] 11326 | 56.5 |29.65] 85.8 | 1443 | 144 |. | 04 |481 | 06 | 02 | 04 | 44 | 22 

ттк\о4/ 'Минтай тущеный в томате с 
а янв. овощами 75/50 100 18.1 | 182 | 5 191 |28241|251.6|251.4| 4.27 | 471 | 4.4 | 24 |264 | 224 | 068 | 5 |779 | 48.5 | 06 

ТК72. Картофель отварной - 150 44 29 | 47 |68.38| 145 |2 | 30 | 79 [12 |471 44 | 24 | 26.4 | 15 | 05 | 21 | 04: . | 85 

т«/111/ |Компот из клубники без сахара 200 21 а мам. || | 42 

тк243 [Хлеб ржаной дарницкий 50 10 28 | 58 [2051 103 [08| - | - |. | 158 | 28 ] 36 | 46 | 08 | 46|: | - |198 

Итого 258 [ртазйзаззвелв| 5606 р60.68р2028 428 | 53 |1242| 124 | 4.09 |73.81| .55 | 29 |18.83|38.01|51.18| 71 

Всего за день | 434 [519855 46132.02 22ода ов враз. 742 [40181959 [18.54] 919 11081] 52 | 49 |29.63]48.03] 52416] 71 

Заведующий 

столовой Т.Г. Левченко 
(должность) подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬьЮ Корниеннр Ирина Ивановна 
(должность) Сертификае, 12553 НОБУНАЕН 32709350267 АЭВОЗАВТ ИВА СЭ аовифровка подписи) 

Кому выдан: Кориненю Ирина Ивановна 

| Действи тенен: © 18.08.2025 во 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. а №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 

< Р О.В. Липкина 
ДОКУМЕНТ ПОДНИВАЮ. Лыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬ 
Сертификат: З?САСТА 2 1СЛЕВ ПЕРРО ЕОЯЗР?ААЗАСА8 ПАР 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА. Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 4 27 Ноября 2029Г действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2025 
Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил м 
рец. о |Са| а |Р |6 К |1 |$е [Е |В1| 82| С|А|Е| О 

Б|Ж!|У [кало 
рии) МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ мг | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 51617| 8 [9 [10| 11| 121131 14 [15 [16 [17 [18119120121 122 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
Огурец свежий (порционно) 100 34 2.08 1 12 вы | 54| | || 03| 04 | 10 | 40 

тк 554 |Палочки куриные в панировке 100 407 [ава ртая! оаав | || 

ткэ0 Г ь 

та ренневая расоынален о 480 15 287 | 3.53 | 2 | 230 |24.08| 151 | 253 | 4 |198 |174] 3 | 12]. | 09 | 02 
луком 

27 |Чай с сахаром с лимоном 200 6 ре аа рвы) |3 - 

Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 13:2 | 585 | 03|. | - |001 |233]. |455 |383 | 28 |5 |0 | - | 28 

1243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 т. [28 [10.25] 515 [04| |2 |135 [18 [14 |188 |004 | 08| - |. |8 
Итого 172 [мм822|8808| 828.58 [54.03] зте | 294 | 559 474.3] 6.94 | 68 140.83] 1.85 | 521 |103 |13.03| 1.28] 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники } 
тк 180 | Салат из консервированных 100 23 ие 55 . . . . . ] . . . . р . й 

огурцов с зеленым горошком 

тк7 Борщ из свежей капусты с мясом и 
сметаной 250/151 60 7.07 | 7.82 |151 | 150 | 58.5 |20.65| 856 | 1.43 | 144 |. |001 |484 | 06 | 02 |001 | 14 | 22 

тийа |Гуляш из говядины 100 122 |155 |139 |143и | 205 |144 | 20 | 150 |2 | 270 |834 | - [5544] 04 | 42| #1 |501 | 22 

“5 |Макаронные изделия отварные 180 22 54 |576 [37.58] 2292 |132 | 84 |482 | 296 |612| 23 | - [12мм]. |. |021 - |. | 03 

Хлеб пшеничный + хлеб 
северный(с лам) 25/25 10 443 | 55 [33.48] 115.35 | 13.5 | 66 [17.25] 1.08 | 81.8 | 39 | 31 | 14 | 208 | 03 

«111 Компот из клубники 200 21 г р | а [Та р а мт 

Итого 258 36.67 | 33.3 137.11 890.55 |101.2[28.05299:05 6.17 653.6 |12.67 | 14.01 |87.25| .99 | :27 |11.011 5.03 | 432 | 03 

Всего за день 430 57.68 ВЕРН 1517.13 |55.23506.05593.08 12.07 1127.19.61 | 17.61 [27.88 2.64 | 5.48 |24.81|18.06| 5,58 | 3 

Заведующий 

столовой Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) {раяцифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАЯ 

Технолог ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ Корниеню Ирина Ивановна 
(должность) Сертификат: 125531267Е8Р13Е2709350267А9ВО2А $ О1РАЗОаФнифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

\действителея: с 18.08.2025 ло 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: 
И.о. директора У "СОШ №4" 

О.В. Липкина. | 

УТВЕРЖДАЮ: 
Генеральный директор ООО "Академия питания" 

ЯОКУМЕНТ поднивАЮ. } Тыкова 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
Е Сертификат: З?САСТА ИСЛЕБ ПЕРО ЗЕ О? ААЗАСАЯ ЦАР 

Неделя: 1 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 4 Действителен: с 24 12.2024 по 24.03.2026 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. 0 а | Р Ре К |168 Ра СА ЕО 
Б|Ж|У |кало 

рии) [мг [мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк | мкг 

й Е. Е 4 5[6|7| 8 [9 [10114142 | 13144115] 46 | 17 | 18119 |20 | 21 |22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

[ткё56 [Паста Икольная" 180 74 [пав иво [| вв0 |+ [| -|-|- | - | - 

27 |Чай с сахаром с лимоном 200 7 а Тат. 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | 28 [10.25] 518 | 04| - |= |135 | 98 [14 [18 |8 |104 [08| . | - [298 
Итого 86 14.1 |15.32[88.45| 455.63 | 8.04 | 5 | 10 [1.35 | 412 [ам [ла | 8 11041 08 Гор ро 

Заведующий 

столовой Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
Технолог ЭЛЕКТРОННОЙ ЦКОДПИСЫЮ Корниен Ирина Ивановна 

(должность) Сертификае: 17553 РОСС 32270935026 7АЗВРЗАВО ИА БОВ рифровка подписи) 

Кому выдан" Корниенко Ирина Ивановна ? 

Действителен: с 18.08.2025 по 18.11.2026 


