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День: 3 #И 28 Января 2026\ действителен: с 24.15.2004 по 24.03.2026 

54 завтрак 5-11 классы; Льготник 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вещ-ва, |(кило я] 

капо |Са!Мд| Р Ре! к | { |3е]| Е 1811821] С |А|ЕТО 

Б| Ж|У | рии) 
МГ | МГ МГ | МГ МРЕМГ Е МЕ Е МГ МГ | МГ ] МГ | МГ | МК] МКГ 

1 2 3 4 |516]7] 8 [9110[11[12[13[ 14 [15 [46 [17 [18 [19 [20 [21122 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы } 

рем Плов из птицы 200 80 1468 [43.51 137.391 393.26 | 244 | 04 | 28 | .01 | 580 | 8.63 |13.77| 766 | 28 в. рав 

16. Чай с сахаром 200 З юра |548 |1 ата ры 
Хлеб "Пшенничный“ йодированный 30 6 2.38 24 464! 702 .04 . - 01 |27.98] .90 | 18 [4.36 | 34 в 01 — м“ — 

Итого | 89 19.28|19.85[82.08| 50446 р49.04] 404 | 36 | 1.02 507.95 7.58 [15.57[80:95| 62 [ в1 | 0 [207 | 89 | 0 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
к'6 Запеканка "Ватрушка Царская" 200 98 —[‘влв|2175] 528 | 484.24 Воввт 4в [9в.бт| 16 [ававта ав аз [воет 06 | 30 | 67 | 124 [107 | 2 

тв Яблоко 130 40 10 | 4 [20819171143 | 2.88 [361.4] 2.6 а 04 | 03 я = | 08 

пк 558 Какао-напиток быстрораст 1й 
и" оирораствовимый 200 30 3.77 | 25 | 26 | 15428 |224 | 44 132 | 4 - : (|201. | 18| 15 |130 | 25 

Батон витаминный " На здоровье" 30 10 188 4285! вот |475 [16.281 325 | © |168 | ал |2 |4 | 03 | 01| - | - |4 
Ц. 

Мтого 178 —124911255510188 73622 653.22 89.9519. 5.76 286.0120.33 37.88185.87| 41 | 55 | 264 |28.87| 4.03 | 25 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
|-ткЗУ7 Салат "Мозайка" 100 30 1.5 | 66 [155| 90 58 [лвзтрева 9 ча | 480 [115 18.33 [36.67 05 25] $ 7 - [13 

-- —=— 

м Макаронные изделия отварные 180 20 48 | 5.76 [37.58| 229.2 |15.84|10.08| 51.84 | 1.15 |122.4| 1.58 | - |2429| 08 | 04 | - 1005 [115 | 08 

ги 199 |Ошка гороховая с колченостями 250 50 6$ Рв [1875 145 |240 | 138 | 147 | 29 | 413 | 4 |243 |274 | 33 | 08 | 12 | - |172 
- Е = 

пК2УПечень по-строгановски 125 92 1041 96 |738| 193 |175 [187563878 825 [ав.з4 55 [28 азНва38) 24 |444 |16.25146.25| ВоВ 

= + Е Клеб пшеничный + хлеб северный( | 
25/25 15 &13| 55 |23.48| 11535 [185 [ 68 [17.25 ов | аа 39 Рая 44 | 58 |031] - |. 

с лам) ть 
и7к39 Сок разливной 200 26 ы - |79.2] 80.8 14 | 14 8 |268 - - - - 02 - 4 - 

тк 548, [И 
Иогурт _ фруктовым 115 55 36 [25 | 44 88 184 | 30 | 136 | 45 | 1291 - . х | 08| < |138] 28 
наполнителем. 

Итого 268  |з113131.01|126.2И 941.35 636.84|203.5 [117.11 16 1124.5428 48522928874 6 | 2.02 |38.47 [38.51 [1085] 1.38 

Всего за день 446 [5574] 55.68 27.38 1677.57 1090.088343]238.5}21.76 [790.846 81 [89.35 54.61] 1.27 | 2.57 2924787 28] 14 40) 408 

Заведующий 
о = 

стоповой Т.Г. Левченко 
(должность) (подаись} {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДИИСАН 

Технолог отдела питания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЛНИСЫЮ ы 
(должность) Сертификат: 1553 НОРТЕЯЕ ЗЕ2ТО9ЗАОАЗВОО АЗ ИРА У МаФиифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивонавна 

Действителен < 15.08.2028 по 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: ово, Жо А УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ Ш Мод" Генеральный директор ООО “Академия питания" 
О.В. Липкина ой Е м „_ /Т ей ДОКУМЕНТ НОДНИЕ 

ЭНЕКТРОННОЙ ЮДНИСЬЮ 
Сертификат: ЗТОЯСТА ТО НОТЕВ ТОРТ СОЗОТААЗАСААИАВ 

Неделя: 1 а МЕНЮ Кому пыли: ЗЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День: 9 ^ т 28 Января 20261 денствинелон: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

наи Льготники Е р БЕ 
№ сб. Наименование блюда ] Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало Са! Ма! Р |Ре| к | 1 бе Е В1|В21С|А!Е!О 

Б|Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг ме мг | МР ме ме Ме | МР | МГ | МК МКГ 

1 2 : 4 516 | 71 8 |9 [10] 11| 12 [43114 | 15 [16] 17 [18| 19 [20 [21 [22 
| Завтрак - Льготники 5-11 классов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" 
УАКОЗУ Е 
диаб кр И творога(без сахара) со 150/30 119 15,45| 1241 9:3 з87 [374 | 5.2 |349 | 48 | 92 [3.921 28 | 28 102 |. | 12 |198] 18 | 01 

Г. Яблоко 120 | 43 48 | 4в |11.76| 564 |192] 10.8 | 132 | 26а [за8.в| 24 [ 42 | вв [| са | 22142}. | №21 - 

[27 Чай с лимоном без сахара 200 5 26 |406 |698 | 422 | в |5 |410 |= [408] - ||: |. |--|- | - 

17243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 14 [28 [1028 51.5 [04 | [3 [45198 [14 [48| 8 | 04| 08|. | - | 95 
Итого 173 №7.591322|31.97 | 44912 |64.34] 21 ] 58.1 | 3417 |514.4|11.72|27.92| 458 | . . [19.8 [12421.45 | 04 

Обед - Льготники 5-11 кпассов ( доп.инф. с диагнозом "сахарный диабет" ) 
|317 Салат "Мозайка" 100 30 1.87 | 833 20.83] 15667 | 55 168738 33 1.67 180 | 1'.5 [18.3336 67| 05 | 25 [5 |1 | - | 15 

пк 199 \Ошка гороховая с копченостями 250 50 [8921054 25 | 199 |260 [ 1за | чат [ 29 | 93| в [2631274 | 33 | 06 112 | - 1172 

рь 12/Печень по-строгановски 125 72 13 | 12 |738 | 191225 | 47.5 [18756387 6.25 9834 55 [2843 вв] 26 |144 4е25 4625] в98 

ры Каша перловая с овощами 150 25 9.5 | 14:6 |377| 320 [37 | за | 195 148 1142]. 133 |. |007 | 01| 2 |.83 | в9 

| - Йогурт фруктовый(живые культуры) 115 55 2.22 | 2.88 |11.73| 6747 | 235 30 | 196 45 | 129 | - - р : . 2 | 22 

| Сок томатный 200 Ш 26 А ‚ #9 13 т |] 42] 32 : = - - =. | 03 |= Е [55 
. - ры 

к 244 Хлеб дарницкий + хлеб пшеничный 
ы ы 50 15 3.38 | 48 2225] 110 | 61 | 36 | 225 | в46 [1127] 32 | 38 [ 94 | 26 | 04 
иодированный 

Итого 273 — [39.69[49.13127.79 1062.39 |652.5 26742492 .0819.7311750 24.2 [65.39 30.59] 108 2 |391 [3725] 16 | 15 

Всего за день | 446 57.28 82.35 |159 76] 1511.51 [Р18.82р08.42 550.18 22.9 1889.4 35.92 13.91 5 15 1:28 | 2.3 | 589 [49371715 151 

Заведующий 
столовой й Т.Г. Левченко 
(должность) (полпись) {рачиифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН 

Технолог отдела цитания ЗПЕКТРОННОЙ ПОЗВИСЬЮ = 
(должность) К ортифиекие: 1755 ОРУУВА РИ ЗОВ АУВОО АВР А БУ аФрифровка подписи) 

Кому выдан Кориненко Ирина Ипанойна 

енствигелен: с 15.05.2025 по {8.11.2026 


