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Ем в завтрак 5-11 классы; Льготники 

№ сб. _Найменование бЯюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. м” гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |{кило 

кало |Са|М9| Р |Ее| К | 1 |$е| Е |В1|В2] С|А!ЕП!О 

Б | Ж|У | рии) 
мг мг мг | МГ | МГ | МГ | мг | МГ МГ | МГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 516]7| 8 [9 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16 | 17| 18] 19 |20| 21| 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
742 Сосиска отварная 50 46 4.59 | 10 | (46 | 109.02 [14.75] 8.19 [66.39] 82 | - | - .09 16 

|(5 Макаронные изделия отварные 180 20 3.6 | 5.76 [37.56] 229.2 |13.2| ва |43.2| 496 |512 | 73 121 2 | + .02 

[к19 Напиток из яблок 200 17 чвт| 88 |5 |2] 3 |1 [575 155 |041 | 04| 3 | 75 

17к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 ч.4 | .28 [10.25] 51.5 |.04 535 | 78 | 14 | ава | 04| 08| - 38 

Итого 89 9.69 |16.14|64.07| 477.72 |32.99|18.59 112.59. 3.13 | 196.7| 2.73 | 2.6 | 21.6 | .94 | .22 | -75 | 3.02 | 2.34 | (02 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
пк 545 Огурец свежий (порционно) с 

веленью 80/2 38 4.5 | 14 |5.06| 25 [1534] 28 |934 112 | 2.4 | 24 |138| 402 | 0а | 96| - |406 

«> Макаронные изделия отварные 180 17 88 | 5.76 |37.56| 229.2 |15.84|10.08|51.84| 4.15 |122.4| 1.58 24.29| (08 | 04 05 |115 | .08 

1к110 Тефтели из говядины с рисом и 
соусом томатным 130 110 13.5 | 14.3 | 18.2 | 259 |44.94| 26 112.21 2.36 р15.09 12.76] 1.82 |32.62| .05 | (12 [17.73 

«27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 5 [45 | в |5 ||| - 1 3 
77243 Хлеб ржаной дарницкий 30 6 1.68 | (34 |123| 61.8 |.05 - | 42 8.65 45 |141 | 118 

Итого 178  |20.58/20.54|88.12| 620 |84.14|69.08/83.49 5.33 #83.49 16.74 | 2.06 |70.51| 98 14.15] 75.33] 2.39 | .08 

Обед - Пьготники 5-11 классов ( Льготники } 
к189 Салат" Школьная палитра"( свежие 

овощи с маслом раст.) 100 35 о ео Е 

тк560 |Наггетсы рыбные в панировке 100 105 —|14.4а|из.67|16.11| 218.89 |26.67|35.56р44.44 89 - 22| - | - | 11| 3.56 

(12. Рассольник Ленинградский со 
сметаной и зеленью 250 55 4.91 | 5.58 |18.65| 127.88 |32.69|25.96|75.96] .96 | 300 | 471 | .25 |28.17| .09 | .08 | 7.69 - | 09 

“72. Картофель отварной. 180 42 20 |196] 33 | 396 - : - 

- Клеб п чный + хлеб ий 
ен ев овверный 25/25 10 3.8 25 123 [435| 56 [47.25] 4.08 08 

с лам) 

21 |Напиток апельсиновый 200 21 27| 14 |8 |3 |5 32.8 | (35 | 08 |3 |051 5 

Итого 268 — |47.8в|ат.азрз5.1а 1086.77 |80.86 130.52842.68 3.03 |332.6| 5.06 | .33 |31.17 .08 | .31 [12.69] 446 | 19 

Всего за день 446  |58.46|67.97р23.24 1706.77 | 165 |199.6|526.1| 8.36 В16.09 21.8 | 2.39 [01.68 10.2 | .28 |14.46|88.02| 6.85.27 
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О _ Е -я ГПД; Диета-сах.диабет-Льготники 5-11 классы 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кипо 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К |1 |5е| Е |В118В2|] С|А|Е]| БО 

Б|Ж|У | рии} 
МГ | МГЕМРЕМГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МР | МГ | МК МКГ 

1 2 3 4 51617] 8 [91 10| 11| 12] 13| 14| 1516 | 17 | 18| 19 |20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники 5-11 классы ), сах.диабет 
к 546. Огурец свежий (порционно). 80 38 174 | 08 | .74 | 10.66 |15.34| 28 |9.34| . [30.69 .14 | (14 | 6.66 | 02 | 02 | 96 | - |006 

па Гуляш из говядины 100 120 |155|139| 34| 205 |144 | 20 |150 | 2 | 270 | 634 | - [55444] 404 | 42 | 1 |001 | 22 
тк90 

Каша грезненая рассыпчатвя с 180 18 5.5 |8.27| 31 | 237 [24.06] 151 | 253 | 4 | 198 | 174| 3 | 12| . | 09| .02 
пуком 

[к27, Чай с лимоном без сахара 200 5 р |198] 422 | в |5 |110 | [108] - || - || -|- |3 
1243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 [|228 [40.25] 51.5 | 44| - | - | 35| -|- | - | - [72| - |з®8 195 98 

Итого 186  124.44|22.53]45.75] 508.38 |61.44| 204 И22.34 6.75 609.49 8.22 | 3.14 | 74.1 | 8.57 | .23 |15.56[48.12| 3:24 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники 5-11 классы ), сах.диабет 
к 189 Салат" Школьная палитра"( свежие 
овощи с маслом раст.) 80 Ч. [8] || № м 

«12 Рассольник Ленинградский со 
| сметаной и зеленые 275 55 5.32| 6 |172| 132 | за | 27 | 79 | 1 [3122] 49 | 226 |293| 04 | 08| 8 | 21|. | .65 

|тк204 Котлета из минтая с сыром 100 85 13.2 | 13.7 |11.58] 225 |241.2| з4 |266 | (65 | 278 | 44 | 39 |378 | 48 | 12 | .83 | 72 |2.29 | .01 

р Картофель отварной с зеленью 180/2 42 5.25 | 6.45 |2078| 203 |3 | 36 | 9% [15| -|-|-|- |6 | - | 25 | 05 

«21диаЧапиток апельсиновый без сахара 200 23 |104 [207| 946 |5 | 23| 1 м] - |3 | - 

1к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 |228 [40.25] 51.5 |4 | - | |5] - | - | -|- |721] - |375]4475] 98 

Итого 250  128.07|30.17|65.48| 688.96 р81.24 99 | 443 | 4.5 |590.2| 48.9 |39.26| 407.3! 7.6 | . |84.01|74.33| 417 | .66 

Всего за день 436  |52.51| 527 111.23 1197.34 342.68 303 865.34 11.25] 199.6$57.12| 42.4 |481.4|16.17| 43 |99.57 12249 741 | (86 

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) ( ГПД) 
к189 Салат" Школьная палитра"( свежие 
овощи с маслом раст.) 60 эра р мое |= 

Гк560 |Наггетсы рыбные в панировке 100 85 — [1444|13.97|16л1| 218.89 [26.67 |35.56р44.44 89| - | - | - | - | 22| - | - |441 | 356 
тк12. у 

(март) те ее 200 42 24 | ава |13.76]| 106.4 |27.2| 21.6 | 632| . [376.8] 3.52 | (49 |21.12| .07 | 04 | 6.4 | 47 | 48 

Г Картофель отварной 150 35 3 | 7.65 [23.85] 181.5 

- Хлеб пшеничный + хлеб столичный| 20/20 о рр р 106. | ет - Гоа] - |= | № 28 

к21 Напиток апельсиновый 200 15 гр - [257] 10 | в |3 |5 |. [326] 35 | 08 [3 | м | - |5 

Итого 220 [2486293910644 753.79 |51.93|60:16В12.64 2.29 |409.4| 3.87 | .27 |24.12|10.14| 04 |43.28] 11.4 | 16.06] 0 
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