
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. директора У "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина 4 

Неделя: 1 МЕНЮ 

День: 5 28 Ноября 202 

документ подпивАЮ. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

Сертификат: З?САСТА 2 СЛЕ ПЕРРУ7 ЗЕЯ ОТАЧЗАСАВНАЕ 

Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

Денствителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

Диета -Сахарный диабет-Льготн 
№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

рец. о ба |Р [76 К | 1 а. |888 С АЕБ 

Б|Ж|У | кало 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 8 4 51617| 8 [9 [10| 111 12| 13| 14| 15| 16 | 17| 18| 19| 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 
тт*453- Каша мопочная из Геркулес 

Малом я а 200/5 40 вл | в8 |19.94| 194.34 [4539 1в.в |109.5| 45 | - зв . |005 | - [158 | 44 | 05 

м Яблоко 100 40 ово | ав |9 |а | 22 [аа | ов [08 | 92 [46 | - | 52 

и Какао с молоком без сахара 200 25 [307 | 25 [в42| аб |120 |190 [14 | - ||| - | - [04 | - | 43 

1243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 1.17 | 23 [8.54 | 4292 |403 | - | - | 29| 65 [1мт | 15 вт] 03 | 07|. | - | 82 

Итого 111 10.74| 11.73] 44.5 | 435.26 р81.39115.8|134.5 | 2.64 | 343 | з17| 16 |14.67| 15 | 09 | 44 |1288| 89 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники }, Сахарный диабет 
т«ё0, |Салат из свеклы с сыром 5. 
ы р 100 23 5:83 | 9.36 | 6.53| ч2т |296 | ччт | 248 [14 |243 | в7 [252 [чат | 02 | 05 | зв [- |. | 08 
сен 

128  |Суп-лапша домашняя с птицей и 
; Лана 250/25/2 45 4.58 | 5.7 | 28 | 1587 [28,75|44.75] 35 | 595 |872 | 48 | 8 | 42 | 05 | 509 |1 - | 38 

тик 260 Голубцы ленивые с соусом 
т т УЗО 120 127 15.49|18.73 10.86] 273.21 [33.09 [17.61 |98.85| 1.35 | - . . - | 07| - [16.51] 47 | 5.25 

п Картофель отварной с зеленью 180/2 42 5.25 | 6.15 [2078] 203 | м |386 |985 |15|- |: |. ||| - | 28| 05|. | - 

з Печенье галетное 25 25 15|. | 19| 50 . 

тк1о й + у 
, т хлеб северный(с 20/20 10 276| . | 15 | 786 [10.8 | 52.8 | 13.8 | 86 |65.44| 3.12 | 2.48 | 11.2 | 06 | .02 | 01 

«6, |Компот из сухофруктов без сахара 200 21 | 88| а | || жа |9 

Итого 293 36.11140.84113.27 947.71 В40.64284.16483.69 6.46 В85.8414.62| 13 | 67.9 | .38 .16 |47.05|52.12| 6.43 | .49 

Всего за день 404 46.85 |52.57 157.87 1382.97 522.02899.96518.15 9.1 [08.6417.79| 14.6 |82.57| .53 25 |91.05|64.98| 7.32 | (49 

Заведующий ай, 
столовой (АР — Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЫЮ Корниенир Ирина Ивановна 
(должность) Сертификам" 15531227880} 32270935926? АЗВОЗА  ГТРАбМафрифровка подписи) 

Кому валане Корниенко Ирина Ивамовиа 

\ Действителен: е 18.08.2025 по 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: \ УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. директора и "СОШ №4" 

у 
ме Генеральный директор ООО “Академия питания" 

.В. Липкина Ве ДОКУМЕНТ подпиВАЮ. Лыкова 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДЛИСЬЮ 

| Сертификат: З7САСТА РИСЛЕбИЕРРУ7 78 БОЗЗОТААЗАСАВ ПАР 
Неделя: 1 МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 5 : 28 Ноября 2028Т действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 
ый р Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины = | 
сб. = гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са Р Ее! к | |5е| Е |В1|В2| С А!Е]| О 

[е] 

рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк |мкг 

4 2 З 4 816] 7 8 191101111 12| 13114 | 15] 16 | 17| 18| 1920 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
ттк5з Каша молочная овсяная из 

хлопьев "Геркулес" с маслом 205 40 вл | 86 |30.8| 2335 |447 |322 1557| 45 |154 | в.92 | этв | э7 | от | 42 [1.56 | 44 | 47 
сливочным 

38 Груша 125 ТА 51. |0 [| 559 12375| 45 | 28 |288 Ват 4.25 [| дз |425| 502 | 04 |625 | 25 - 

тк10. |Чай с сахаром 200 3 «я |481] - Е |= 

т» |Ватон витаминный "На здоровье" 40 10 |188] 12 [1285] вот |в.33 |21.67| 433 | . роза чет |287 | 64 | 04 | 01| - | - | 57| - 

. Печенье 50 45 488115 | 25 | 454 | 42 |204 |132 | 42 | 33] -|-|- | 07102 | - | - | 24 

Итого 172 [11.56] ма [88.65] 5454 [24.08 93.27 01.23 4.85 699.08 14.64 |12.56| 55.9 | . | 49 | 465 | 781 [1.48 | 0 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
тик171 |Салат из свёклы с сыром 60 23 [2391 522|392| в4 [429 [10841 430 | вв Мова! 4 [45 Рав | 04 | 06 | 4532 |489 |224 | 08 

тк28( |Суп-ла омашняя с й 
зер) в” МОНЫ © ИОИЫЕ. И 250/15 40 3.58 | 37 | 28 128 |[28.75|4475| 35 | 95 |872 | 48 | в | 42 | 05 | 09 |1 5 | 38 

тк 260 Голубцы ленивые с соусом 
смЕтанно-томатным 129 95 15.493148. 13140.66 | 273.24 |33.08|47.64 198.85 135 | - х ы - Тат] - [№654] АТ |625 

«72. |Картофель отварной. 180 42 а О а а 09 

г Хлеб пшеничный + хлеб 
. северный(с лам) 25/25 10 443 | 55 |23.48| 115.35 |135 | 66 |17.25| 4.08 | 81.8 | 3.9 | 341 | 14 |008 | 03 | 01 

и Компот из сухофруктов 200 21 20 |1 |||. |. |-|- || 02| 08 | 002 | 45 

Е Вафли 50 27 15 |165 | 25 | 45а |412 |140 |485 |105]. ||| | 19|. |- |5 |125 

Итого 258 47.29 | 49.3 [44.08 1225.56 р37.34224.97349.1| 5.79 |297.3| 12.7 |12.61| 64.8 | 27 | .24 | 90.9 [24.86 |10,89| 48 

Всего за день 430 [58.85] в.а рз2.71] 1770.86 [61:42518.24550.33 10.54 896.38 24.34 [25.17 120.7| 47 | (43 |137.4|29.67|12.37| .48 

Заведующий ‹@ А. 

столовой ы Т.Г, Левченко 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН 

Технолог ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЬЮ Корниеннр Ирина Ивановна 
(должность) Сертификат: 17553 1027Е3Р13Е2709350257А9ВОЗА8 В НОА 6 ФаФифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

| Дойствитолен: с 18.05.2025 но 13,11.2026 



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. директора МАбУ "СОШ №4" Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина < В №. Пекоза 

Неделя: 1 МЕНЮ 
День: 5 { 28 Ноября 2025г. 

№ Наименование блюда | Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 

сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о |Са Р |Ре| К |1 |5е| Е |В11В21 С|А|Е]О 

Б| Ж|У |кало 3 
рии) | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк |мкг 

1 2 3 4 51 86| 7 8 9 | 10| 111 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19 | 20 |21 |22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
] Сыр "Российский" (порционно), 20 29 ав [50| = | В ро ||| || || 

54 |Каша молочная манная с маслом 200/5 45 а | = — | 
сливочным ь р 

т«10. |Чай с сахаром 200 З я || |1 

4 Батон витаминный " На здоровье" 30 10 188| . |12.85| вол |4.15 |16.25| 3.25 | . |166 | 1л |2 [ав | 03| 01| - | - | 43 

Итого 87 9.68 |13.31 47.85] 430.3 [03.791 24.25835.29 4.7 | 166 | 1/1 2 4.8 РТ „ОТ | 1.98 0 2.44 0 

Заведующий 

столовой ии Т.Г. Левченко 
{должность) (подпись) {расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДнИиСЬьЮ Корниенир Ирина Ивановна 
(должность) Сертификат: 1855311267Е8013Е2709350267 АЭВОЗАЗПИ ЗА аФифровка подписи) 

Кому выдан; Коранепко Ирина Ивановна 

Действителен: © 18.08.2025 по 18.11.2026 


