
СОГЛАСОВАНО: СА УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "с ) Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. Липкина \_ Иры Я нат фе ДОКУМЕНТ ПОДПИВ, 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
АУ? Сертификат: З?САСТА РУСЛЕ ПЕРУ ПОЯЗОТАДАА Са ПАР 

Неделя: 1 мб МЕНЮ Кому вылан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРБЕВНА 
Ден ь: 4 29 Января 2026 „Действитснен: с 24 12.2024 по 24.03.2025 

Диета-сах.диабет-Льготники ны 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са\ Ма Р |ЕРе| К |1 |$е| Е |В1|В2| С|А|\|Е]\Б 

Б Ж|У | рии) 
МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ] МГ. МГ | МГ | МК мкг 

1 2 3 4 516|7 8 9 |10| 11| 12| 13| 14| 15| 16 | 17| 18 | 19 | 20 | 21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
Огурец свежий (порционно) 100 40 32 | 17 |833 | 1333 |219 | 22 | 34 |553 |141 |3 |; [17 | 03 | 03 |140 | 10 

ГК 554 Палочки куриные в панировке 100 107 |128 |1441[27.61| 23045 
стка@ 
Г Каша гречневая равевичетая" с 180 23 8.74 | 8.27 | 31 | 259.67 |2406| 154 | 253 | 4 |198 |чта| 3 | 12|. | 09| 02 

луком 

«27, Чай с лимоном без сахара 200 7 28 | 06 | 66 | 422 |8 |5 | 10 | - |108 

[1к243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 | 28 [10.25] 515 |404 | - | - | 38 | 78 | 14 | 18| в |004 | 08| - | - | 98 

Итого 182 [2392 |22.89|75.85| 58947 | 54 | 178 | 294 | 488 |427.в| вла |5 | 37 | 47|. |108 [10.02| 286 0 

Обед - Льготники 5-11 классов { Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
«180 Салат из консервированных й 

25 51 
огурцов с зеленым горошком 60 23 ыы ео 

ку вежей кап с мя и 
и ЗЫ р 250/150 60 3.12 | 5.57 | 13.5 | 113.26 | 56.5 |29.65| 85.6 | 143 | 144, |001 |481 | 06 |592 |501 | 11 | 22 

[ГткМо4/а и м 

НВ. Минтай тущеный в томате с 75/50 100 16.1 | 18.2 | 5 191 2621 |251.6|251.4| 1.27 | 471 | 44 | 24 |264 | 24 | 06 | 5 |779 | 48.5 | .08 
овощами 

72. Картофель отварной . 150 45 29 | 47 |6.38| 145 |2 | 30 | 79 | 12 | 471 | 4.4 | 24 |264 | 15 | 205 | 21 004 | . | 65 

«Или, Компот из клубники без сахара 200 21 ме [В _ 
Гк243 Хлеб ржаной дарницкий 50 10 28 | 56 |205| 4103 | 08| - | - |. [|156 | 28 | 36 | 18 | 08| 46| - | - [1596 

Итого 259 27.82|32.33|56.78| 654.06 [80.8620 29 428 | 53 | 1242 | 124 | 4.09 |73.61| 55 | .29 |18.83 [38.01 |51.18| 71 

Всего за день | 441 _ [4 55.22 32.63 1223.23 14.68498.29 722 [10.18 669.18 .54 | 919 1081 1.02 49 [29.63 48.03|52.16] 71 

Заведующий 

столовой 6. Ой Т.Г. Левченко 
(должность} (подпись) {расшифровка подписи} 

ЛОКУМЕНТ ПОЛНИСАН 

Технолог отдела витания ЭНЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ ы 
(должность) Сертяфикам 17553 10207РР13Е290935267 АЭВОЗАЯТ ГОАО аевифровка подписи) 

Киму вылан: Карниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 15 05.2028 50 19.11.2926 



СОГЛАСОВАНО: = 
\ 

А УТВЕРЖДАЮ: 
Директор: МАОУ ОШ №4" | Генеральный директор ООО "Академия питания" 
О.В. О р ЮВЕ: | ДОКУМЕНТ ПОоДНИ®.Ю. Лыкова 

ЗНЕКТРОННОЙ ПОДИИСЬЮ 
З = Сертификат: З?САСТА СТЕНЕ РУ ЕО" ГУ? ААЗАСАВ: АВ 

Неделя: 1. МЕНЮ —е пылан: НЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
Ден Я # 29 Января 2026 „Действителен: с 24 12.2024 па 24.03.2020 

== завтрак 5-11 классы; Льготники м 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Ма| Р |Ее| К | 1 |5е|Р |В1|8В2] С|А|Е\ С 

Б | Ж|У | рии) 
Ц мг [мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк [МКГ 

И 2 з 4 [5[6[7| 8 [9 [10| 14 [12 [13144 [15 [46 [17 [18 [19 [20124 |22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

556 Паста “Школьная” 1 180 | 77 врем] 0 |]. |-|.|- = : | | 

к27 Чай с сахаром с лимоном 200 га О О | ре ге | : 
*243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 па |286 [10.25] 5 [04 | | [98 [28 [14 [168 | 04 [ 06 |. | - зв | - 

того 89 16.87 |15.32166.45 455.63 | 8.04 5 10 | 1:35 | 112 | 1.4 | 1.8 8 Ва .08 0 Е 38 | 0 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
гурец свежий (порционно) 100 36 [26 [ое [а [мм |4 м3 || | 63 | 64| № | № | - Г | 

пк 554 Палочки куриные в панировке 100 07 [зе енте[ 045 | _ 

Г“ Каша о о 180 18 287 | 353 | 21 280 [2406] 151 |253 | 4 |198 |174 | 3112]. | 09| 02 
луком | 

«27 Чай с сахаром с лимоном 200 7 Я ПРЕ М Я Е О ДИ ОА тЫ КС 
5 ‚Хлеб "Пшенничный" йодированный 25 5 1.98 | . 182 585 | 03 | - в 51 |233| . | 15 |368 | 26 | 5 01|: | 28 

гк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 ЧА | 28 [4925] &5 | 44 а Ра рав Рав |8 |4 | - | 98 | - 

Итого 1 178 [рии 18.22|88:06| 828.58 |54.03| 178 | 294 | 5.9 [474.3 6.94 | 6.6 40.63 165 5.21 | 10.8 [13.03 И 

| Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
О п из консервированных 
а аль ВоВе 8 | ое. = мы ВНЕ 

гк? Борщ из свежей капусты с мясом и Ч 
ть у 250(15/1 60 07 | 142 |454 | 450 |565 |29:65| 86.6 | 4:43 ы х1 |451 | 008 | 02 | 51 | 11 м 

Е Гулящ из говядины 160 | 125 в [аа [4 | 205 [аа | 20 |180 | 2 | 20| вЗа | = [86а 04 |4 | а | 01 [22 | - 

«5 Макаронные изделия отварные 180 22 54 |576 [37.56] 229.2 |132 | 84 |432| 96 [612| 73 | - [12| . [2] - |563 

| а ЛЬ ОВЕВНЫИ 25/25 10 4.13 | 55 |33.48| 115.35 | 13.5 | 86 [17.25] 1.08 | 818 | 3.9 | 34 | 44 | 08 | 03 

И 277| 113 аз | [98| ||| |9 |- : - омпот из клубники 200 21 = 

Итого 258 36.67| 33.3 37.11 890.55 |101.2 [28 .05299.05 6.17 [853.86 | 12.87 |11.01|87.25| 99 | 27 953 4.32 | .03 

Всего за день | 446 57.58] 51.52[р25.17 1517.13 155.23806.09593.05 42.07 |127 919.41] 17.81 12788 2.54 | 548 |21 8118 05| 558 | 03 

Заведующий «@ х 
столовой ай Т.Г. Левченко 
{должность) (подпись) (расшифровка подписи) 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

Технолог отдела витания ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЗНИСЫЮ = 
(полжнасть} С’ергификая: 1655027 ВАЮ13Е27094 426 7АФВОЗАЗО ЕВА б9Фафрифровка подписи) 

Кому вынан: Корниенко Урна Ивановая 

‚Действителен: с 15 05.2025 по 15.71.2026 


