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Неделя: 2 МЕНЮ ры ЕН В ина # 

оо а КУ” ГПД; Диета-сахарный диабет-Льго т 
№ сб. \ Наименование люда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. м” гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са!Ма| Р |Ге| К} 1 | Зе] Е 181182] СТАЕ! В 

Б |Ж | У | рии) 
МГЕМГ | МГЕМГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ | МГ| МГ | МГ] МК мкг 

1 2 Е 4 516[7| 8 [9 [10| 11[12[ 13| 14| 15 [16 [17 | 18 | 19 | 20 [21 | 22 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники ), сахарный диабет 
ит*№37 Сырники из творога(без сахара) со 

б. Я а | иетаной 150/30 120 14545124 | эз | 337 |374 | 52 | 4.9 | 48 | 92 |792| 26 | 28 | 02 48 | 19| 45 | 01 

ыа Яблоко 100 25 9.8 ат 16 |9 | 11 | 22| 278 | 2 в | 03| 02 | 10 02 

тк 37/1, Какао с молоком без сахара 200 25 3.07 | 2.5 |615 | 151 |120 | 90 | 14 ИЕ .04 13 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 5 1.4 |228 [40.25] 51.5 |4 | - | - | 35 | 78 | 14| 48| 8 | 04 | .08 :98 

Итого 175  [20.32|15.58| 35.5 | 586.5 |[73.14104.2| 59.9 | 2.73 | 448 |11.32| 27.9 | 4а | (13 19.8 [11.42] 1.15 | .04 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сахарный диабет-Льготники }, сахарный диабет 
пк149- ий у" 

ат" > аа 60 42 37| 8|5| 96 |226 | 13 | 79 99:5 | 14.3 | 17.5 | 24.6 | .02 | 42| 2 | 62 | 18 | 15 

т ансвекольник со сметаной 25010 45 2.89 | 539] 2041 | 131.55 [47.96] 33.43 77.7 | 1.67 [382.2] 38 | 55 |283 | (08 | 06 |166| 30 | - | 25 

Г - Жаркое по-домашнему,,, 200 150 |1689|16.12/35.33| 405 |24.36| 229 Ва4в.4@ 3.39 | 751 |11.34! .26 |83.24 .19 |26.28 

10  Хпеб дарницкий + хлеб северный 
: аи РАМН ее верный 20:20 10 3.3 | 44 |18.78| 92.28 | 10.8 | 52.8 | 13.8 | .86 - - |066] - |091 - 

- Сок томатный 200 24 1 |. | 29| 18 |= |= .03 .05 

Итого 271 27.58[30.05|77.63| 742.83 [16.12840.23550.94 7.12 |1232.32.02|18.31 136.14 .39 | .37 [92.05|44.89| 2.2 | 1.76 

сего за день 446 47.3 |45.63|113.13 1329.33 р89.26444.43610.84 9.85 1680.43.34 |46.21180.14 .52 | .67 |111.8956.31 | 3.35 | 1.77 

Обед - Учащиеся 1-11 классов (родительская плата) (ГПД ) 
Огурец свежий (порционно} 40 13 34 |105 || 528 ||| - | - 

а, СВекольник со сметаной 200 45 |268 |539|184 | 134.55 |38.37[26.74 62.16] 1.34 0579 5.1 | .44 |22.64| (06 | 405 |13.28| 24 2 

«97 Жаркое по-домашнему 200 130  |16.89|1в.12|3533| 405 [24.36] 229 В4вме 339 | 751 [11.34] 26 [83.24 лв | 25 
з м + у 

м СВ овВЕвный, 20/20 10 3.3 | 44 |1878| 92.28 |10.8 | 52.8 | 13.8 | .86 [65.44] 3.12 | 2.48 | 11.2 | .06 | 02 | .01 .64 

39 Сок разливной 200 22 й 25 [ 08 [14| чм [в [28 [ 300 04 | 92 [4 

того 220 124.22] 22 [97.55] 714.9 |87.53822.54И32.42 8.39 1422.2 19.56] 3.18 117.08 .36 | 28 | 24 |43.29| .В4 | 21 
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завтрак 5-11 классы; Льготниким 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена | Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб.коп | вешева. |[(кило 

кало |Са|Мч| Р |Ре| К | 1 |Зе| Е |В1|В2| С|]А|Е]|О 

Б | Ж|У | рии) 
мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мг | мк мкг 

1 2 3 4 516|7| 8 |9 10| 111 12113| 14 [151161 17| 18| 19120121] 22 

Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 
7453. Каша молочная пшеничная с 

Маспом сливочным 200/5 35 5.56 | 7.47 |32.86| 22а |147.8| 322 |155/7| 45 рлала 7.9 |32.76|] 177 | .07 | - |401 | 1.56 | 44 | 65 

ТК № Й а, Блинчики с начинкой (п/ф) 50 дБ [ва | вое воз вам |||. ||| - 

к10. Чай с сахаром 200 з ео = 

леб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98 |. |122| 585 |0|5 |5 | .28 |233] . | 15 |368 | 5 | 01| 1 | 35| 28 | 55 

того 89 12.28] 16.76101.09 607.21 |162.8| 41.2 |168.7| 1.73 РзТ.4 в7 |34.26]21.33] 5.07 | (01 | 5.06 | 1.01 |44.28] 1.2 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
«3, Запеканка из творога с повидлом 200 120 |1642|43.76]23.42| 251.26 [46:26] 6.5 |43.62| - |115 | 9.9 |325 | 35 | 22 | 26 | - |146 | 19 

ПКЗ8 
: Яблоко 126 23 48 | 48 |1176] 48 |192] 10.8 | 43.2 | 2.54 |336] 24 | 12 | 9.6 | 02] 02| 12| - | 402 

1к558 Какао-напиток быстрорастворимый 
^ молоком 200 25 3.07 | 2.5 | 26 | 451.28 | 221 | 4а | 32] 1 | - . .] 20|. | 45] 15 | 130] 25 

тк 243/ с = " 
Ь Батон витаминный " На здоровье 36 109 188| , |м285} вот |475 46.25] 325] _ 1166 | 4л | 2 | 48| 03| 01] - | - | 43 

Итого 178  [|21.55|16.94|73.73| 514.24 Р91.21147.55]63.27 | 3.94 1614.5 | 14.3 |34.82] 69.4 | .57 | 44 130.1 27 | 3.44 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
«№ Садат из крабовых папочек со 
ый а |541 | 9. #1 -|-|-|- |091 - |8 | 005 | 47 свежим огурцом 100 40 ЗА |541 | 95 | 87 | 38 | 26 | 107 | 14 

ны Свекольник со сметаной 250/10 43  |269|539|204 | 131.55 |47.96|33.43| 277 | 1.67 [3822] 638 | 55 |283 | .08 | 06 | 16.6 | 30 | - | 26 

т. Ре по-домащнему 225 149 19 |18.13|39.74| 455.6 |24.36| 229 | зав | 339 | 751 |11.34| 25 |8324| . | 18 |2628| (01 | 2.24 

- Хлеб пшеничный + хлеб северный 
С лам) р 25/25 10 443 | .55 |23.48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3:9 | 341 | 14 | .08 | 03 

[`ткЗ9 Сок разливной 200 24 = - |192] 808 |114 |114] 8 | 28] - е - - ] 502 | = 4 

Итого 266 [2892129471204 870.3 |37.82868.43557.95 10.34 1215 |21.62| 3.9 [25.54 47 | 27 |30.06|54.88| 7.94 | .26 

сего за день 444 50.47 145.11185.75 1381.54 29.03415.96521.22 14.28|829.935.92|38.72 194.94 1.04 | 71 |150.2281.88| 11.08} 76 
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