
СОГЛАСОВАНО: ^ УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МС т р - директор ООО "Академия питания" 

в ДОКУМЕНТ ПОДПИВЮ. 
# | ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЗНИСЬЮ 

Ч | Сертификат: З?СЯСТА 2ЕСЛЕб ПЕРОУ77ВЕОЗЗОТААЗАСАВНАР | 
Неделя: 1 МЕНЮ | Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 

День: 5 30 Января 2026 Действителен: с 24.12.2024 по 24.03.2026 

ИТ. Диета -Сахарный диабет-Льготня® | 

№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило т 

кало |Са!Мд| Р |Ее| К |1 |5$е| Е |В1|В2| С \А|ЕП!О 

Б | Ж|У | рии) 
|. МГРМЕ МГ МТ МЕ МЕ | МГ МГ | МГЕМГ | МГ | МГ | МК МКГ 

1 2 Е 4 |567] 8 [9110[11[12[ 131415 [16 [17 [18 | 19 |20 [21 |22 
Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный диабет 

то Омлет натуральный 200 59 18.53|19.07| 20 | 345.33 | 288 |28.2784287] 4 [Р35.3328.75[37.09|78.27| 09 ве. 205 | - |253 

Г Йогурт разливной 150 45 [зв 46 68| м |. | - | - 

в Яблоко 100 40 ов а ва [22 [08| 2 | [8 | 08 |102 |6 | - | 62 

гк28, Кофейный напиток 
быстрорастворимый) без сахара 200 25 1.88 | 1.98 | 812 | 57 |181 | 144 22.5 | 45 |168 | 9 |2 | 20 | 05| 15 |1 |155| 30 

тк243 Хлеб ржаной дарницкий 25 6 147 | 28 | 8.54 | 4292 | 08 | - | - | 29 | 65 |147 | 1.5 |687 | 08 | 07 | - | - | 52 | - 

_ Итого 185 25. 73126.18]52.84| 576.25 285.08 И 5.64 748.3340.92|40.69 110.9. 1.56 РИ .35 ЕВ | 4089 293 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета -Сахарный диабет-Льготники ), Сахарный Е 
1950, Салат из свеклы с сыром 
2004 100 35 5.63 | 9.36 | 6.53 | 127 |216 | 117 | 218 | 44 | 213 | в.7 | 2.52 |147 | 202 | 05 | 86 - - | 09 
(сен) 

28  Суп-лапша домашняя с птицей и 
4.58 | 57 | 28 | 15вт [28754475] 35 | 05 |872 | вв | в | 42 | 05| 06| 1 |. | 38 Веленью 250/25/2 45 8 

пк250 Голубцы ленивые с соусом 
Голы у 120 104 |чз4е|1влз|10.88| 27324 33.0947 [98.85] 135 | - | - |. | - | 07| - [4654| 47 |525 
сметанно-томатным 

Г. Картофель отварной с зеленью 180/2 42 т Я а г С т 

кА О + м Клеб дарницкий + хлеб северный(с 20/20 10 2.76 45 | ве |108 |528 |138 | 86 |65.44| 342 | 248 | 12| 06 | 02 | 04 
памин} 

«14, Компот из свежих яблок без сахара| 200 24 ав | ав Газа ча || ааа |5 аа | 07 | ла | м] о| 2 | 15 

Итого 257 [33.87| 40.5 85.24| 859.55 [В26.84272.16464.65 6.76 123.1415.06 [13.07 |68:04| 37 | 17 |48.55|5312 6.03 | 49 

сего за день 442 [50 [вв ва |380 1435.8 В11.57448.4364082 13.4 |160.4155.98 эзтертвэа 57 | 475 |257.3|54.52 [39.87 | 242 

Заведующий «(: 

столовой Т.Г, Левченко 
(должность) (подпись) {расшифровка подписи} 

ДОКУМЕНТ ПОДВИСАЯ } 

Технолог отдела питания ЗНЕКТРОННОЙ ОДПИСЬЮ = 
(должность) Сортиефнакаят: ТЕ 55З ЕРУРНАР 32709350267 АЗВОЗАНОТОА ВУ ВаФрифровка подписи) 

Кому выдан: Корниенко Ирина Ивановна 

Действителен: с 18.08.2025 но 18.11.2026 



СОГЛАСОВАНО: \ УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МАОУ "СО №4" я " " ) Е Генеральный директор ООО "Академия питания 
О.В. Липкина 12° \ НУ О 

и ДОКУМЕНТ ПОДПИОО. 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЛПИСЫО 
х / 7 Сертификат: З7САСТАЕАСЛЕБ ПЕРО 97 782083 07ААЗАСАЯ! АР В 

Неделя: 1 Г. МЕНЮ Кому выдан: ЛЫКОВА ВАЛЕНТИНА ЮРЬЕВНА 
День 7. 30 Января 20261 действителен: © 34.12.2024 по 24.03.2026 

Гм 74 завтрак 5-11 классы; Льготники Е: 
№ сб. Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
рец. ия пр.Имл. | руб,коп | вещ-ва, |(кило 

кало |Са|Мч| Р |Ре| К | Г |$е|Е |В1|В2| С|А\|ЕП]О 

Б|Ж У | рии) 
_| МГ МЕ МЕРЕ МЕРЕ МЕ МГ Е МЕ МЕ МЕ МЕ МГ МГ | МК мк 

1 2 з 4 |567] 8 [9 [10| 11| 12[13 [14 [15 [46 [17 [18 [19 [20 [21 [22 
Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) 

- Сыр "Российский" (порционно), 10 45 23 |298 зв | 88 [45] 65|. | -|- .01 ни | 06 

м Омлет натуральный 180 65 16.88|17./16| 18 | з10.в |259.2|23.64|308.4| 3.6 |214.8|25.87 |33.38|68.64| 08 |149 | 72 [187.2 264 

10 Май с сахаром 200 З г О О Е Е 

Г хлеб "Пшенничный" йодированный 30 6 1.98 12.2 | 585 |105 |5 | 28 |233 15 |363 | 5 | м |1 |385] 28 | 55 

Итого 89 21.16|20.32| 40.2 | 4ав.е |362.2[37 14[386.4| 4.08 [235.1 [28.67 [34.88 [72.27 | 509 [| 12 [3014] 112 | 34 |349 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
т Омлет натуральный 200 69 [1488] 15 | 15 | 210 |288 |зв27Ва2в] 4 [35.3328.75|37.09|76.27| 09 | 4.32 208 203 

тк 136, Напиток кофейный с молоком 200 25 18 | 29 | 191 162 ат | 45 |1 |188 | 9 |2 | 20 | 02 | 45| 1 |101 

тк 548 Йогурт с фруктовым наполнителем 150 45 3.13 | 4.57 |27.78 161.74 р236.0939.13Р55.55 168.29 .07 | 26 | 1.76 | 28.7 

‚ хлеб "Пшенничный" йсдированный 30 [2] 1.98 122] 585 |10|5 |5 | 228 |233 1.5 [3.63 |5 || 1 | 35| 228 | 55 

217 Булочка с крошкой 60 44 18 | 29 |155| 162 |100 | в | 39 07 | 01 .04 

Итого 189  [22.99|2557|9248| 754.24 [05.09 834 68732 5.88 694 838.55 [40 59| 99.9 | 525 [175 24029 456 | 28 | заа 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) 
[КИ Салат из свеклы с сыром 100 35 45 | 75 [108 120 |215 117.941667 141 13.83 6.87 | 2.52 [14.67] 02 | .07 | 72 | 345 [368 | 43 

мк 25 ы я 
Бер) ат ПОаЩНЯЯ ВИНОМ и 250 45 4.5 | 4.83 | 35 180 |28.75|4475| 35 | 95 | 87.2 | 48 |8 | 42 |405 | 09 |1 5 | 38 

тк 260 
Голуочы пенивые © соусом 120 104 — |1513|1224|10.88| 256 [33.09|17.61 |98.85| 1.35 и .07 16.51| 47 |525 
сметанно-томатным 

«72 Картофель отварной. 180 42 35 | в | 30 | 196 - 

Хлеб пшеничный + хлеб сенерный( 25/25 10 413| 555 |23:48| 115.35 | 13.5 | 66 |17.25| 1.08 |818 | 3.9 | з1 | 14 |208 | 03 | 01 
с лам) 

к434 Кисепь"Витошка" 200 21 - [24.231 95 | 80 |120 Ёз | 23 [152 за | 20 | 430 |225 |488 

Итого 257  [31.эв|ззо2|залИ 942.35 [В50.34266.04870.77 6.78 В98.03/15.37 [13.62 |70.67| .52 | 53 |213.5|44.72|12.46 2:21 

Всего за день 446 54.95 |58.59 26.89 1696.58 1055.4849.44058.0$12.66 92.92 53.92 | 54.21 170.57] 5.77 | 2.28 453.7549.28 |12.74 | 5.89 

Заведующий 
- д, столовой Т.Г. Левченко 

{должность} (подпись) (расшифровка подписи} 

Технолог отдела ления 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДНИСЫЮ 
(должность) Сертификат: ЕЕ55ЗЕОЮТЕУ 13827093 ЗО26ТАЗВООАВО ТАУ а 

Кому вылан: Корниенко Ирина Ивавевна 

Действителен: с 18.0%.2025 по 18.11.2026 

ифровка подписи)


