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завтрак 5-11 классы; Льготники 

Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ |] Минеральные вещества Витамины ] 
гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 

о Са Р| Ре К | |$е Е [81 821 С1А| Е] 

Б!Ж|У |кало 
рии) МГ МГ Е МГ МГ МЕ МГ МЕ МГ | МГ Е МЕ | МГ МГ | МК | МКГ 

[1 2 3 4 |567 8 [9 1011 12 [13 14 [15[16 [1718 [19 [2021 [22 
ПИ |. Завтрак - Учащиеся 5-11 классов ( завтрак 5-11 классы ) = 

Огурец консервированный ев (порционно) 30 95 24 | (03 | 51 3.9 4.14: |932 | 2.52 | 71 201 х 02 

7424 Макаронные изделия отварные с 
не д г 180 65 13.8 |18.29|43.03| 340.61 |177.36]38.64 86.84 54 |2292| - |348| 17 | .08 | 07 | 01 | 1.87 | 96 

тк459 |Напиток "Здоровье"(чай с 
шиповником) 200 55 . с 22 77 16 6 9 ал 8 |405 | 04 | 552 | 01 з 70 

ы Хпеб северный (с ламинариями) 30 6 1.39 | 28 |123| 492 | 87 | 45 |144 | 14а | 27.6 | 30 | 18 |436 | 05 | 01 

Итого 85 15.83] 187 |174] 4707 [2092 [93.96 12.49 2.89 [58.52] 30.05] 5.52 | 5.05 | 15 | 08 | 1187 [7091 | 128 

Завтрак - Льготники 5-11 классов ( Льготники 
пк 438 |Огурец консервированный 
р т 60 25 ы „ | 36 16 50 | та | 42 | в 03| = ы г | а [| 

(порционно) 

пкз70 Котлета домашняя 100 96 16:88 [15:82] 25 | 320 | 16.| 24 | 163 | 3 |270 | 63 | = | 05 |504 | - - - | 28 

к №2 |Каша гречневая рассыпчатая 180 42 5.72 | 5.54 |41.79| 226 [|15.84| 216 | 504 | 4.в4 |271.55] 59 |3 |417 | 31 | 01 |5 | 24 | 64 

[ткй59 Напиток "Здоровье"(чай с 
И 200 5:6 ом ||| 91| в | 05 | 004 | 52 | 01 |. | 70 

. а Хлеб северный (с ламинариями) 40 75 ааа | тв | а | 5 . 
ИЕ: РН не == 

Итого 176 2 тв [2236 03.29 726 |48 74 [253.2 680.2] 9.12 В19.71112.25 | 3.04 4222 38 | 06 | 24 |765 э? | 2.8 

Обед - Льготники 5-11 классов ( Льготники ) м 
т*53 |Салат из белокочанной капусты с 

[С ати. И 18 р: 100 .| 15 [оз 10.1 | 6.9 80 р 15 | 27 | 65 | 300 | 3 10 | 03 | 04 | 39 | 04 | 24 | - 
морковью 

Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 71 7.34 | 472 |23.21| 122 |226 | 177 | 241 | 1.37 р27.14 1486 | 12.6 122.7| 24 |006 | 22 | 26 97 

202. Пельмени отварные со сметаной и 
3.5 | 176 | 45 | 465 [|31.48| 22 | 169 | 1597 | 195 | 4.67 | 27 | 45 | 31 | 43 |2.07 | 119 | - | 65 

маслом сливочным 200/20М0 138 (чз ' 

й + 
- ры хлей 25128 10 98 | 5 | 95 123 |13,5| 66 |17.25| 1.08 | 81.8 | 3.9 | зл | 14 | .08 | 03 
северный(с лам) 

тк/111 |Компот из слив 200 20 „ | 25| 108 о 4 8 у - - - к |5 = 

Итого 254 306 [33.02125.84| 895 3198 284 {6223 537 В03.9128. 17| 187 1917| 68 | 26 |25.0405.07 437 | 6. 

Всего за день 430  |55.3855.981229| 1921 [80.721537.21142.44.491423.6238.42|21.74р33.92] 1.06 | 32 169.04]41.57] 5.34 | 345 | 
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Диета-сах.диабет-Льготники 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ | Минеральные вещества Витамины 
сб, гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М 
рец. о | ба РР в | атм СА Е п 

Б | Ж|У |кало 
рии) МГЕМГ МГ | МГ МГ МГ МГ] МГ МГ МГ МГ | МГ1 МК | мкг 

м ВИН 2 т №. 9 110111118 113 114: 115116 17| 18 19 |20 21 | 22. 

== то Завтрак - Льготники 5-1 11. классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет а 
тк 438. Е е нс | [ | 

о ур Цко РОВНЫЙ 60 25 55 3.8 12 6.9} | 7.2. | 4.2. | ИВ |70.21 В Е 
(порционно) 

тк370 |Котлета домашняя 100 96 47.87] 16 |47.78| 290 

к72 |Картофель отварной., 180 42 3.6 | 948 |28.62| 247.8 |252 | 36 | 94.8 | 1.44 |565.2| 5.28 | 29 |31.68| 48 | 06 |252|246 | 24 (март) 

ттк459, Напиток "Здоровье" без сахара 200 7.5 .05 |251 | 12.25 | 42 |149 |149 | 21 70 27 

=. |Хлеб. северный (с ламинариями) 25 7.5 1.16 | 23 |1025| 41 2.25 | 8755 [11.75 | 205 | 23 1.5 |363 | 04 | (01 

178 23.38 |25.56|82.98| 573.05 (43.55 [81.80 111.94 278 Ве 5.76 [178 [3531 | 23 | 506 [216 | 967 м [о | 

Ни Обед - Льготники 5-11 классов ( Диета-сах.диабет-Льготники ), сах.диабет 
753 |Салат из белокочанной капусты с 

морковью 100 15 5.66 | 10.1 | 6.9 80 52 | 15 | 27 | 65 | 300 | 3 10 | .03 | .04 | 39 |004 | 24 

г. Уха деликатесная (горб.) рыба 250/30 75 7,34 | 5.19 |23.21| 119.7 |226 | 177 | 241 | 1.37 2274 14:6 |126 |1227| 224 | 06 | 22 | 26 | 27 | 

В Зразы рубленные с яйцом 100 105 168 | 178 | 10 | 295 | 28 | 24 [146 |2 [252.8] 6.43 67.2 | 08 в |108 | 96 | 01 

Капуста тушеная 180 37 246 | 276 [27.381 4308 |108 | 34.8 | 70.8 | 4.44 Бот.9@ 5:39 | (53 |17.95 | 06 |324| 43 | 36 

к = [6 1 
тк10 + 

Хлеб Дарнициии хлеб соверный(с 20/20 10 33 | 444 |18.78| 92.28 |108 | 528 | 13.8 | .86 165.44 3.42 |248 | 412 | 108 |} 02 | 0\ 
ламин) 

"ит. Компот из слив без сахара 200 20 39 | 182 |9 |8 :02 р С 

т. Итого 262 35.56 |36.39|90.15| 735.98 |433.8 307.8 |506.6| 6.62 1353.3132.54 | 16.51 29.05 .48 | .28 26251014953 01 

ры Всего за день 440  |58.94|61.95153.11] 1309.03 {77.35889.49518.54 9.4 1011.7#38.32| 18.3 р64.36 „71 | 36 [28 ЩЕ 14.07 | 01. 
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