
СОГЛАСОВАНО: 

Начальник лагеря" 
ТВЕРЖДАЮ: 

Генеральный директор ООО "Академия питания" 

В.Ю. Лыкова 

Неделя: 1 МЕНЮ 
День; 5 т 31 Октября 2025г. 

№ Наименование блюда Выход | Цена |Пищевые | ЭЦ Минеральные вещества Витамины 
сб. гр./мл. | руб,коп | вещ-ва, |(кил М Е | | 
рем. с |Са Р | Ре| К] 1 |5е|Е |81|8В2| С] А|Е| О 

9 Б!Ж|У | кало 
рии) | мг МГ МГ | МГ | МГ | МГ МГ | МЕ МГ | МГ | МГ | МР | МК мкг 

1 2 3 41567] 8 [9 [10] 11 [12 [13] 14 [15 [16 [17 [18 [19 | 20 [21 [22 
Завтрак - Сезонный пагерь 7-11 лет (Осенний лагерь 

т"з  |Запеканка творожная со сгуц. 
молоком ИР = 165 111 129 | 117 |375 | 355 |586 | 10 | 47 | 26 | 135 | 40 | 26 | 28 | 03 42 |198| - [01 

тиЗ7, |Бутерброд(батон) с маслом тб 
сливочным и ветчиной ЗОБ | 30 | аи| т тем _ 

138 (Яблоко 100 36 ‘в | 47 218 | 2 в | р 10 02 

10 Чай с сахаром 200 3 | - || 
Итого 180 [1905 1 | 12 [264 36 | .05 12 198 [1042| 02 | 01 

Обед - Сезонный лагерь 7-11 лет ( Осенний лагерь ) ] 
тк 438 Огурец консервированный | 

(порционно) 60 25 36| 16 |69| 72 | 42 | 28 |702 

99 |Рассольник Домашний со 
5” | сметаной и зеленью 250/10/2| 35 И 

Тефтели из говядины с рисом с у 
соусом томатным. 50/30 70 10.4 | 111] 6.3 | 1875 | 38 | 22 | 95 | 2 | 182 | 108 | 1.54 |276 | 04 15 

715 Макаронные изделия отварные. 150 _| 15 &5 | 28 |2871| 191 |132 84 [432 6 | 102 |132 | - [2024 207 | |103 04 

Хлеб пшеничный+дарницкий 25/25 10 258 | 152 | 225 | 13947 [50:53] 30 Бы ва 93:92] 2.67 | 347 1 03 

ттк39 |Сок разпивной 200 24 24| 90 ||| 8 | 28 300 - |504 [02 4 

Итого 179 |225 [2ота|\ла8 з0767 |2а9з вле [3379 чот чела ча та 471 [5542] 29 1904 [2081552] 07 

Всего за день 359 [415639 02|1786| 132867 |199.93104 6403.9 1471161126879 30,81 |91 42 35 | 51 [1934 3062| 5.54 | 08 

Завтрак - Сезонный лагерь старще 12 лет ( Осенний лагерь ) 
из 

Запеканка ры 155 Я 117 | 375 | 355 56 | 40 | 47 | 24 | 135 | 10 | 26 | 28 | (03 12 |198 аа 
молоком 

97. |Бутерброд(батон) с маслом = 
сливочным и ветчиной 40/5/20 30 ЗО Ве 99 В Аи * мы ВВ 

ТКзв Яблоко 100 38 ов | 47 |116 |9 | 14 | 22 |278 |2 а | 09] 02| 0 | - |2} = 

10 |Чай с сахаром 200 3 ме] | =] 9 Га 

Итого 180 19.06 |1828|67:24| 521 77 | 23 | 56 [344 413 | 12 [281 зв | 06 | 32 |198 |1012| 02 | 01 

Обед - Сезонный лагерь старше 12 лет ( Осенний лагерь 
тк 438 у Огурец консервированный 60 - | 38| 18 |689 | 72 | 42 | 48 |7021 г | 01| 01 | 15 03 

(порционно) 

7199 Рассольник Домашний со 
"7 [сметаной и зеленью 250/10/2 35 И Е "9 аи ВЫ 

Тефтели из говядины с рисом с | 
соусом томатным. 60/30 70 10.1] 11| 6.3 | 187.5 | 38 | 22 | 95 | 2 | 182 |108 17541275 к 8 = з 

(8 [Макаронные изделия отварные. 180 15 54 |336 ЕЕ 15.88 |10.08[51.84| 115 |124] 158 2429 .08 4] - | 05 |135] 08 

Хлеб лшеничный+дарницкий 25/25 10 258 | 152 |225 | 33947 |5083) 30 |187.5| 533 |93.92| 267 | 3.17 | 7.58 я .03 133 

[ткз9 Сок разливной 200 24 224% | м] м] | 28 | 300 04 | 2 [а | - | 

| Итого 179 |234 |913 Ш] 845.87 1255783284654 11 46768531505 | 4.71 [6947 | 05 205 [571 08 | 

| Всего за день 359 4246 3956 [84 34] 1366 87 257 0524125 14.9 |181.5127.05 30819547 .3 | .52 1985 30.62] 573 | .09 

Заведующий а 

столовой и Т.Г. Левченко 
(должность) (подпись) (расшифровка Подписи) 

|, ДОКУМЕНТ ПОДНИСАН 
Технолог отдела Питания НН ПОДНЯСьЮ Е 

(должность) ЗЕ НЮЕКО 2 АВА ЗООТАУВЬАВОЕСА ФАО боовкаподписи) 

пентео Иениел УНуваена, 

& 1 А И» 5 на 19 1ЕООлЬ 


